
1 
STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI GAGAL 

GINJAL KRONIS DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI 

KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DI RUANG RPD 

RSUD PRINGSEWU 

TAHUN 2019 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OLEH : 

SHINTA AULIA 

144012016034 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

2019 

  



2 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI GAGAL 

GINJAL KRONIS DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI 

KURANG DARIKEBUTUHAN TUBUH DI RUANG RPD 

RSUD PRINGSEWU 

TAHUN 2019 
 

 
 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan 

Pada Program Studi Diploma III Keperawatan 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

OLEH : 

SHINTA AULIA 

144012016034 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

2019 

 
 



3 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI GAGAL 

GINJAL KRONIS DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI 

KURANG DARIKEBUTUHAN TUBUH DI RUANG RPD 

RSUD PRINGSEWU 

TAHUN 2019 

 

Shinta Aulia 

63 Hal + 14 Tabel + 3 Bagan + 8 Lamp 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit Gagal ginjal kronik merupakan masalah kesehatan masyarakat global 

dengan prevalensi dan insiden gagal ginjal yang meningkat seiring dengan 

prognosis yang buruk danbiaya yang tinggi.Hasil dari data Riskesdas tahun 2018 

menunjukan bahwa prevelensi penyakit tidak menula rmengalami kenaikan jika di 

banding Riskesdas tahun 2013, diantara lain stroke,kanker,gaga lginjal kronis, 

diabetes militus dan hipertensi.bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan 

pada pasien gagal gijal kronis dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh di rumah sakit RSUD Pringsewu tahun 2019.  

 

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus yang menggunakan 2 partisipan 

dengan masalah keperawatandan diagnosis medis yang sama yaitu Gagal Ginjal 

Kronik dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh. 

 

Hasil penelitian yang didapatkan Pada kedua subyek dilakukan tindakan sesuai 

dengan rencana keperawatan diatas, implementasi yang pertama dilakukan adalah 

mengakji adanya alergi makanan, meberikan makanan yang terpilih, monitor 

adanya penurunan berat badan, memberikan informasi nutrisi pada  

Pasen gagal ginjal kronis. Dari implementasi yang dilakukan kedua pasien 

terdapat perbedaan jumlah porsi makan setiap harinya. Berdasarkan data yang di 

dapat dari kedua pasien dapat di simpulkan bahwa perbandingan antara evalusi 

yang muncul pada pasien  terhadapat kriterai hasil dan tujuan yang di tetapkan 

penulis,  makan penulis merumuskan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang 

dari kebutuhan tubuh pada pasien gagal ginjal kronis teratasi sebagian  yaitu di 

tandai dengan peningkatan porsi makan setipa hari. 

 

 

Kata kunci : GagalGinjalKronis, ketidakseimbangannutrisi 

Refrensi :14 (2011-2018) 
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ABSTRACT 

 

Chronic kidney failure is a global public health problem with the prevalence and 

incidence of kidney failure which increases with poor prognosis and high costs. 

The results of the Riskesdas data in 2018 showed that the prevalence of non-

communicable diseases increased when compared to Riskesdas in 2013, including 

strokes, cancer, chronic kidney failure, militus diabetes and hypertension. 

 

This research is a case study study that uses 2 participants with nursing problems 

and the same medical diagnosis, namely Chronic Kidney Failure with nursing 

problems, nutritional imbalance is less than the body's needs. 

 

The results obtained in the two subjects carried out actions in accordance with the 

nursing plan above, the first implementation carried out was to recognize food 

allergies, give selected foods, monitor for weight loss, provide nutritional 

information for patients with chronic kidney failure. From the implementation 

carried out by the two patients there were differences in the number of meals per 

day. 

 

Keyword : Chronic Kidney Failure, nutritional imbalance 

Reference : 14 (2011-2018)  
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