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ABSTRAK

Gagal ginjal kronik merupakan gangguan fungsi ginjal yang progresif dan
irreversible dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme
dan keseimbangan cairan dan elektrolit, menyebabkan uremia atau terjadi retensi
urea dan sampah nitrogen lain dalam darah. Pada pasien gagal ginjal yang
menjalani terapi hemodialisa sebanyak 2-3 kali seminggu dengan rentang waktu
tiap tindakan HD vyaitu 4 — 5 jam terdapat perubahan psikologis yaitu kecemasan.
Tujuan penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa dengan masalah kesehatan ansietas di
RSUD Pringsewu tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah eksplorasi dengan desain
studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini 2 klien dengan diagnosis medis yang
sama Yaitu pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa dengan masalah
keperawatan ansietas.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan selama tiga kali pertemuan saat
pasien menjalani hemodialisa. Pada kedua klien didapatkan hasil yaitu kedua klien
mengalami kecemasan sedang, pada klien 1 setelah diberikan asuhan keperawatan
didapat data bahwa kecemasan klien ringan. Pada klien 2 didapatkan data bahwa
kecemasan klien sedang.

Kesimpulan dalam penelitian ini, ada perubahan tingkat kecemasan sesudah
diberikan asuhan keperawatan. Oleh karena itu diharapkan perawat dapat
memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang menjalani hemodialisa dengan
masalah keperawatan ansietas.

Kata kunci . Gagal ginjal kronik, Hemodialisa, Ansietas
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ABSTRACT

Chronic kidney failure is a progressive and irreversible renal function disorder in
which the body's ability to maintain metabolism and fluid and electrolyte balance,
causes uremia or occurs in urea retention and other nitrogenous waste in the
blood. In patients with renal failure who undergo hemodialysis therapy 2-3 times
a week with a time span of each Hemodialisa action that is 4-5 hours there are
psychological changes, namely anxiety. The purpose of this study was to provide
nursing care to patients with chronic renal failure who underwent hemodialysis
with anxiety health problems in Pringsewu General Hospital in 2019. This type of
research was exploratory with case study design. Participants in this study were 2
clients with the same medical diagnosis, namely patients with chronic renal failure
who underwent hemodialysis with anxiety nursing problems.

Based on the results of research that has been conducted for three meetings when
patients undergo hemodialysis. On both clients the results were that the two
clients experienced moderate anxiety, on client 1 after being given nursing care
obtained data that mild client anxiety. On client 2, data is obtained that client
anxiety is being.

The conclusion in this study, there was a change in the level of anxiety after being
given nursing care. Therefore it is expected that nurses can provide nursing care to
patients undergoing hemodialysis with anxiety nursing problems.

Keywords: Chronic renal failure, hemodialysis, anxiety
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