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ABSTRAK

Salah satu masalah yang sering terjadi pada lansia adalah hipertensi (57,6%).
Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah dalam arteri, tanda dan gejala yang
muncul dari penyakit hipertensi ini adalah tengkuk terasa pegal (nyeri leher),
pusing, sakit kepala, mudah marah, sulit bernapas yang dapat menganggu
aktivitas sehari-hari. Tujuan dari peneltian ini adalah melaksanakan penerapan
kompres hangat dengan masalah nyeri akut pada lansia yang mengalami
hipertensi di wilayah kerja puskesmas wates. Jenis penelitian ini adalah eksplorasi
dengan desain studi kasus. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
2 partisipan yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut dengan hasil
skala 2. Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, didapatkan bahwa
pada kedua partisipan mengalami penurunan skala nyeri,pada hari ke tiga
partisipan 1 sebelum dilakukan kompres hangat skala nyeri 4 dan pada partisipan
2 skala nyeri 4. Dan setelah dilakukan kompres hangat partisipan 1 dan partisipan
2 mengalami penurunan skala nyeri yang sama vyaitu 2. Kesimpulan dari
penerapan ini Yyaitu kompres hangat dapat menurunkan tingkat nyeri pada
penderita hipertensi

Kata kunci  : Hipertensi, Nyeri, Kompres hangat
Kepustakaan : 23 (2006-2016)
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APPLICATION OF COMPRESS IS WARM WITH THE PROBLEM OF
ACUTE PAIN IN ELDERLY WHO HAVE HYPERTENSION IN THE
WORK AREA OF UPT WATES HEALTH CENTER IN 2019

Silviana Nurfaris
xvi + 54 Pages + 11 Tables + 2 Chart + 13 Lamp

ABSTRACT

One problem that often occurs in the elderly is hypertension (57.6%).
Hypertension is an increase in blood pressure in the arteries, the signs and
symptoms that arise from this hypertension are sore neck (neck pain), dizziness,
headache, irritability, difficulty breathing which can interfere with daily activities.
The purpose of this research is to find out the application of warm compresses
with acute pain problems in elderly people who have hypertension in the working
area of the Wates health center.This type of research is exploratory with case
study design. The participants used in this study were 2 participants who had
hypertension with acute pain problems.Based on the results of research that has
been done, it was found that in both participants decreased the scale of pain, on
the third day participants 1 before a warm compress the pain scale 4 and on
participants 2 scales of pain 4. And after a warm compress of participants 1 and
participants 2 decreased the same pain scale namely 2.The conclusion of this
application is that warm compresses can reduce pain levels in patients with
hypertension

Keyword - Hypertension, Pain, Warm compresses
Reference : 23 (2006-2016)
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