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ABSTRAK

Perilaku cuci tangan merupakan strategi yang dilakukan demi menjaga diri dari
paparan berbagai agen pencetus penyakit. Dewasa ini sedang terjadi pandemi
covid-19 yang menuntut manusia untuk merubah dan beradaptasi dalam perilaku
sehari-hari. Perubahan perilaku pada anak usia sekolah juga diperlukan, dimana
anak yang sebelumnya abai akan pentingnya perilaku cuci tangan saat ini dituntut
untuk sadar akan pentingnya cuci tangan yang baik sebagai cara pencegahan
paparan covid-19. Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari hubungan antara
pengetahuan hidup bersih dan sehat dengan perilaku cuci tangan era pandemi di
SDN 3 Sukaraja. Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan desai
survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah murid kelas IV dan V di SDN 3 Sukaraja, dimana teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah total sampling sehingga sampel yang
digunakan adalah keseluruhan murid di kelas V dan V sebanyak 48 siswa yang
diuji statistik menggunakan teknik rank spearman. Hasil penelitian menemukan
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan hidup bersih dan sehat dengan
perilaku cuci tangan era pandemi di SDN 3 Sukaraja dengan p-value 0,01 (<
0,05). Siswa diharapkan bisa menerapkan cuci tangan dengan baik untuk
mengurangi resiko terpapar covid-19 yang dapat membahayakan dirinya dan
orang lain di sekitarnya.
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ABSTRACT

Handwashing behavior is a strategy that is done to protect yourself from exposure
to various disease-triggering agents. Today there is a pandemic covid-19 that
demands humans to change and adapt in daily behavior. Behavior changes in
school-age children are also needed, where children who were previously ignorant
of the importance of handwashing behavior are now required to be aware of the
importance of good hand washing as a way of preventing exposure to covid-19.
The purpose of this study was to find a link between clean and healthy living
knowledge and pandemic-era handwashing behavior at SDN 3 Sukaraja. The
research method in this study uses analytical survey desai with cross sectional
approach. The population in this study was grade IV and V students at SDN 3
Sukaraja, where the sampling technique in this study was total sampling so that
the samples used were all students in grades V and V as many as 48 students who
were statistically tested using spearman ranktechniques. The results found that
there is a link between clean and healthy living knowledge and pandemic-era
handwashing behavior at SDN 3 Sukaraja with a p-value of 0.01 (< 0.05).
Students are expected to apply handwashing properly to reduce the risk of
exposure to covid-19 which can harm themselves and others around them.

Keywords : PHBS, hand washing, covid-19, Knowledge
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