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LEMBAR KUESIONER  

DUKUNGAN PENDAMPINGAN KELUARGA 

 

A. Identitas responden 

Kode responden  : ....................... 

Nama   : ....................... 

Umur   : .......................    

Pendidikan Terakhir :         

Pekerjaan   : 

 

B. Pendampingan Kelurga 

Apaka ibu bersalin diampingi kelurga ? 

Ya Tidak  

 

C. Kecemasan 

Petunjuk Pengisian : Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling 

benar beritanda checklist (√) pada kolom jawaban yang dipilih  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya tidak cepat lelah 1 0 

2 Saya sering sakit 1 0 

3 Saya tidak lebih gugup bila dibandingkan dengan orang lain 1 0 

4 Saya jarang sakit kepala 1 0 

5 Saya sering merasa tegang pada waktu sakit kepala 1 0 

6 Saya merasa bahagia karena saya menjadi seorang ibu 1 0 

7 Saya cemas dengan keadaan keluarga saya saat ini 1 0 

8 
Tangan saya sering gemetar apabila saya mengerjakan 

sesuatu 
1 0 

9 Muka saya merah 1 0 

10 Jika saya cemas saya sering mengalami diare 1 0 

11 
Saya sering khawatir akan kemungkinan terjadi hal-hal yang 

tidak mengenankan 
1 0 

12 Saya biasanya tenang dan tidak mudah marah 1 0 

13 Saya meKecemasan karena kulit saya bertambah gelap 1 0 

14 Saya meKecemasan karena akhir-akhir ini sering melamun 1 0 

15 Tangan dan kaki saya biasanya cukup hangat 1 0 

16 Saya mudah berkeringat meskipun hari tidak panas 1 0 

17 
Ketika saya memikirkan kehamilan ini saya menjadi 

berkeringat dan mengganggu konsentrasi keseharian saya 
1 0 

18 Saya jarang merasa jantung saya berdebar-debar 1 0 

19 Saya cemas karena setiap saat saya sering lapar 1 0 



 
 

 
 

20 Pada waktu–waktu tertentu saya tidak dapat buang air besar 1 0 

21 Saya sering mengalami gangguan pada perut 1 0 

22 
Saya sering tidak bisa tidur karena mengkhawatirkan 

sesuatu 
1 0 

23 Tidur saya tidak nyenyak dan sering terganggu 1 0 

24 Saya sering bermimpi tentang proses persalinan 1 0 

25 Saya mudah merasa kikuk 1 0 

26 
Perasaan saya tidak enak dan mudah sensitif dari pada 

kebanyakan orang 
1 0 

27 
Saya sering merasa bahwa saya kurang disayang, dimanja 

dan diperhatikan oleh keluarga 
1 0 

28 Saya berharap bahwa saya dapat bahagia seperti orang lain 1 0 

29 Saya biasanya tenang dan tidak mudah marah 1 0 

30 Saya mudah menangis 1 0 

31 
Saya meKecemasan apakah saya bisa melahirkan bayi 

secara normal 
1 0 

32 Saya hampir selalu bahagia 1 0 

33 Saya cemas jika terjadi sesutu dengan bayi saya 1 0 

34 Saya sering gelisah pada waktu-waktu tertentu 1 0 

35 Saya merasa khawatir karena mengalami gangguan tidur 1 0 

36 
Saya lebih senang menyendiri di kamar daripada melakukan 

aktivitas 
1 0 

37 
Saya takut jika pada saat melahirkan tidak didampingi 

suami 
1 0 

38 
Suami memberikan semangat kepada saya agar tidak putus 

asa menghadapi persalinan 
1 0 

39 Saya merasa takut dengan datangnya tanda-tanda persalinan 1 0 

40 Saya takut karena kaki saya mulai bengkak 1 0 

41 Saya merasa sulit untuk memusatkan perhatian 1 0 

42 Saya lebih pemalu dari kebanyakan orang 1 0 

43 
Saya takut jika melahirkan tidak ditolong oleh tenaga 

kesehtan 
1 0 

44 Saya sering merasa gugup 1 0 

45 Saya merasa menjadi beban dalam keluarga 1 0 

46 Pada waktu tertentu saya merasa tidak berguna 1 0 

47 Saya benar-benar tidak percaya terhadap diri saya sendiri 1 0 

48 
Saya merasa kesulitan dalam melakukan aktivitas pada 

waktu-waktu tertentu 
1 0 

49 
Saya tidak bisa menghadapi kesulitan atau membuat 

keputusan yang penting 
1 0 

50 Saya sangat percaya diri pada diri saya sendiri 1 0 

Total skor 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI 

No. Umur Pendidikan Pekerjaan Kecemasan Pendampingan 

1 20 2 2 2 2 

2 30 4 1 2 2 

3 17 2 2 1 1 

4 30 3 1 2 2 

5 20 3 2 1 1 

6 34 1 2 1 1 

7 19 3 2 2 2 

8 30 2 2 2 2 

9 20 2 2 1 1 

10 24 3 2 2 2 

11 22 3 2 1 2 

12 23 3 2 1 2 

13 18 1 2 2 2 

14 28 3 2 1 1 

15 20 2 2 2 2 

16 27 3 2 1 1 

17 17 2 2 1 1 

18 26 3 2 1 1 

19 19 3 2 1 1 

20 25 3 2 1 1 

21 20 2 2 2 2 

22 25 3 2 1 1 

23 18 2 2 2 2 

24 22 3 1 2 2 

25 21 2 1 1 1 

26 25 1 2 1 1 

27 18 1 2 1 1 

28 24 3 2 1 1 

29 22 2 2 2 1 

30 23 3 2 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Usia  Pendidikan Pekerjaan Pendamping  Kecemasan 

1.  <20 Tahun 

2. 20-24 Tahun 

3. >24 Tahun 

 

1. SD 
2. SMP 
3.SMA 
4.PT 

1. Bekerja 
2. Tidak 
bekerja 

1 = Tidak (Apa bila 
kelurga tidak 

mendampingi)  

1 = Ringan (Jika 
responden 

memperoleh skor : 0-

16) 

   2 = Ya 

(Apabila kelurga 

mendampingi) 

 

2 = Sedang 

(Jika responden 

memperoleh skor : 

17 – 25)  
 
3= berat  (Jika 

responden 

memperoleh skor : > 

25)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=KECEMASAN PENDAMPINGAN PEKERJAAN PENDIDIKAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 

 
 

Statistics 

 KECEMASAN 

PENDAMPINGA

N PEKERJAAN PENDIDIKAN 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 
 

KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 18 60,0 60,0 60,0 

SEDANG 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 

PENDAMPINGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DIDAMPINGI 17 56,7 56,7 56,7 

TIDAK DIDAMPINGI 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 4 13,3 13,3 13,3 

TIDAK BEKERJA 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 



 
 

 
 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 13,3 13,3 13,3 

SMP 10 33,3 33,3 46,7 

SMA 15 50,0 50,0 96,7 

PT 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TM I 4 13,3 13,3 13,3 

TM II 10 33,3 33,3 46,7 

TM III 16 50,0 50,0 96,7 

Total 30 100,0 100,0  
 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=PENDAMPINGAN BY KECEMASAN 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC PHI RISK 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 
Crosstabs 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENDAMPINGAN * 

KECEMASAN 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 
 

PENDAMPINGAN * KECEMASAN Crosstabulation 

 

KECEMASAN 

Total RINGAN SEDANG 



 
 

 
 

PENDAMPINGAN DIDAMPINGI Count 16 1 17 

Expected Count 10,2 6,8 17,0 

% within PENDAMPINGAN 94,1% 5,9% 100,0% 

TIDAK DIDAMPINGI Count 2 11 13 

Expected Count 7,8 5,2 13,0 

% within PENDAMPINGAN 15,4% 84,6% 100,0% 

Total Count 18 12 30 

Expected Count 18,0 12,0 30,0 

% within PENDAMPINGAN 60,0% 40,0% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19,027
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 15,888 1 ,000   

Likelihood Ratio 21,612 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 18,393 1 ,000   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi ,796 ,000 

Cramer's V ,796 ,000 

Contingency Coefficient ,623 ,000 

N of Valid Cases 30  

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

PENDAMPINGAN 

(DIDAMPINGI / TIDAK 

DIDAMPINGI) 

88,000 7,079 1093,956 



 
 

 
 

For cohort KECEMASAN = 

RINGAN 

6,118 1,700 22,011 

For cohort KECEMASAN = 

SEDANG 

,070 ,010 ,472 

N of Valid Cases 30   

 

 

 


