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ABSTRAK 

ANALISIS NILAI-NILAI FILSAFAT EKSISTENSIALISME NOVEL 

’ANTARA CINTA DAN RIDHA UMMI’ KARYA ASMA NADIA 

Oleh 

Dewi Fitri Yanti 

 

Menelaah atau studi terhadap karya sastra berarti menggali nilai-nilai dari karya 

kreatif itu sebagai suatu ilmu pengetahuan. Salah satu karya sastra yang mengandung 

banyak nilai kreatif itu adalah novel “Antara Cinta dan Ridha Ummi” karya Asma 

Nadia, yang membahas nilai-nilai filsafat eksistensialisme. Untuk itulah, maka tulisan 

ini dimaksudkan guna melihat kandungan nilai-nilai filsafat eksistensialisme manusia 

yang pada dasarnya eksistensi manusia secara filosofis harus mengikuti tatanan nilai-

nilai yang rasional dan dapat dipahami tentang dunianya. Rumusan masalah 

penelitian ini adalah “Bagaimanakah nilai-nilai filsafat eksistensialisme yang terdapat 

dalam novel ‟Antara Cinta dan Ridha Ummi‟ Karya Asma Nadia?” Penelitian ini 

bertujuan ingin mengetahui nilai-nilai filsafat eksistensialisme yang terdapat dalam 

novel ‟Antara Cinta dan Ridha Ummi‟ Karya Asma Nadia. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan, dengan pendekatan kualitatif, yang 

menggunakan metode pengumpulan data dengan cara penelusuran terhadap sumber-

sumber kepustakaan yang relevan. Sedangkan analisisnya menggunakan metode 

deskriptif dilanjutkan dengan metode content analysis, kemudian metode interpretasi. 

Penelitian ini menggunakan sumber data primer novel „Antra Cinta dan Ridha Ummi‟ 

karya Asma Nadia. Data sekunder ini meliputi buku-buku tulisan lain yang diperoleh 

dari kepustakaan, yaitu buku-buku yang membahas tentang eksistensialisme dan 

lainnya yang relevan dengan tema skripsi ini. 

 

Hasil penelitian ini ialah manusia sebagai esensi yang mendahului eksistensinya, 

Artinya esensi dahulu baru kemudian eksistensi. Islam lebih mementingkan esensi 

sebagai penentu gerak langkah manusia, yaitu adanya iman atau keyakinan pada 

Tuhan. Asma Nadia menjelaskan bahwa iman dan keyakinan yang menentukan 

perbuatan manusia dalam berbuat untuk dirinya sendiri melalui perbuatan yang 

dilakukan berdasarkan iman dan keyakinannya. Konsep esensi mendahului eksistensi 

yang menekankan perbuatan yang bertanggung jawab atas iman dan keyakinan yang 

dimiliki sangat relevan dengan ajaran Islam.Islam lebih mementingkan esensi sebagai 

penentu gerak langkah manusia, yaitu adanya iman atau keyakinan pada Tuhan. 

Sehingga di dalam segala bentuk perbuatan manusia akan selalu terdapat motif dan 

tujuan, yaitu untuk mengabdi dan beribadah kepada Tuhan. Artinya esensi dahulu 

baru kemudian eksistensi. Setelah meneliti secara lebih mendalam isi atau makna 

yang terkandung dalam novel “Antara Cinta dan Ridha Ummi” segala perilaku yang 

dilakukan tokoh (Laras) berdasarkan syariah Islam yang diperoleh melalui nasihat 

dan wejangan dengan keikhlasan dan doa Umminya. 
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MOTTO 

 

 

 

”Ketika seseorang sudah mengira bahwa ia sudah berfilsafat dan mengira sudah tahu 

pula apa filsafat itu, tetapi ia masih keliru, maka dengan sendirinya akan salah pula 

persepsinya tentang sesungguhnya filsafat itu” (Khalik, 2017:5). 
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