
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di  

Tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa Progam Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Fakultas 

Kesehatan Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Tahun 2021. 

Nama : Amelia Triana Rahman 

NIM  : 2019206203150P 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul "Hubungan Lama Hospitalisasi Anak 

Yang Dirawat Di RS Dengan Tingkat Kecemasan Orang Tua dimasa Pandemi 

COVID-19 Di RS Yukum Medical Centre”. Sehubungan dengan judul penelitian 

diatas, data yang diperoleh dari penelitian akan sangat bermanfaat bagi peneliti 

untuk melakukan penelitian. Untuk kepentingan tersebut peneliti memohon anda 

untuk memberikan jawaban atas pertanyaan yang saya ajukan dengan jujur. 

Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan.  

 

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaan dalam partisipasi sebagai responden 

dalam penelitian saya, saya menyampaikan terimakasih dan berharap informasi 

anda akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.  

 

Hormat Saya,  

 

 

 

Amelia Triana Rahman 

NIM. 2019206203150P 

 



 
 

 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :  

Nama  :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan       : 

Pekerjaan          : 

Alamat              : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari penulis serta mengetahui manfaat, 

tujuan dan prosedur penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Hospitalisasi 

Anak Yang Dirawat Di RS Dengan Tingkat Kecemasan Orang Tua dimasa 

Pandemi COVID-19 Di RS Yukum Medical Centre” menyatakan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* diikutsertakan dalam penelitian ini dengan 

catatan apabila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini.  

 

Saya percaya apa yang di informasikan dijamin kerahasiaanya oleh penulis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yukumjaya,         Juni  2021 

                  

 

 

 

 

 

(                                          ) 

 

NB : *) Coret yang tidak perlu 



 
 

 

KUSIONER 

 
HUBUNGAN LAMA HOSPITALISASI ANAK YANG DIRAWAT DI 
RUMAH SAKIT DENGAN TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA 

DIMASA PANDEMI COVID-19 DI RS YUKUM MEDICAL CENTRE 
 

I. Data Demografi 

No. Responden  :  

Nama :  

Jenis Kelamin :        Laki-laki            Perempuan 

Usia  :          Usia 18-25 Tahun            Usia 26-33 Tahun.           Usia 34-40 

Tahun 

Agama  :         Islam           Kristen          Hindu         Budha            

Lain-lain 

Pendidikan terakhir  :        SMA            D3                 S1             S2 

 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Sebelum membaca pertanyaan dimohon untuk membaca dengan teliti 

disetiap pertanyaan.  

2. Berilah tanda (√) yang benar dan sesuai dengan jawaban anda. 

3. Jawaban yang sudah dipilih tidak boleh diganti dengan yang lainnya. 

4. Atas kesediaanya saya ucapakan terima kasih.  

 

Berilah  tanda  cek list (√) pada  jawaban  yang  paling  tepat  sesuai  dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat ini berkaitan dengan lama 

hospitalisasi dimasa pandemi COVID-19. 

Tidak cemas            : 0 

Cemas ringan          : 1 

Cemas sedang         : 2 

Cemas berat             : 3 

Cemas sangat berat : 4 

 

 



 
 

 

No. Pernyataan 
Nilai (skor) 

0 1 2 3 4 

1. Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari biasanya  

ketika anak saya dirawat sejak ada pandemi COVID-19. 
     

2. Saya merasa tegang ketika anak sayadiperiksa oleh petugas 

yang mengenakan APD. 
     

3. Saya takut anak saya tertular COVID-19 selama di RS.      

4. Saya sulit atau tidak bisa tidur selama anak saya dirawat  di RS 

YMC. 
     

5. Saya jadi sulit berkonsentrasi atau bingung ketika diajak 

berdiskusi tentang rencana perawatan anak selama di RS 
     

6. Saya merasa sedih dan sesuatu yang jelek akan terjadi karena 

anak saya dirawat di Rumah Sakit selama pandemic COVID-19. 
     

7. Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher  

atau nyeri otot sejak anak saya dirawat dimasa pandemi 

COVID-19. 

     

8. Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah sejak anak saya 

dirawat dimasa pandemi COVID-19. 
     

9. Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 

keras dan cepat jika akan menerima penjelasan tentang hasil 

pemeriksaan dan perkembangan penyakit anak saya  

     

10. Saya merasa mudah sesak napas seolah-olah merasa terkena 

COVID-19. 
     

11. Saya mengalami sakit perut atau gangguan pencernaan sejak 

anak saya dirawat di RS rujukan COVID -19 
     

12. Saya sering kencing daripada biasanya sejak anak saya dirawat 

selama pandemi COVID-19. 
     

13. Saya sering mengalami pusing dan sakit kepala memikirkan 

risiko tertular COVID-19 bagi anak saya akibat dirawat di RS. 
     

14. Saya mgelisah dan merasa tidak tenang anak saya dirawat 

selama pandemi COVID-19. 
     

 Total skor =      

(Sumber : modifikasi Hamilton Anxiety Rating Scale dalam Nursalam, 2015) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Frequensi Table 
USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 4 10,6 10,6 10,6 

26-33 28 72.7 72.7 83.3 

34-40 6 16.7 16.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 12 31,8 31,8 31,8 

PEREMPUAN 26 68,2 68,2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
AGAMA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ISLAM 30 78,5 78,5 78,5 

KRISTEN 5 13.2 13.2 91.7 

HINDU 3 8.3 8.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
TNGKAT_PENDDKN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMA 18 47.4 47,4 47,4 

D3 12 31,6 31,6  79.0 

S1 8 21.0 21.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
LAMA_HOSPITALISASI 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 5 HARI 11 27.8 27.8 27.8 

> 5 HARI 27 72.2 72.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
TNGKT_KCEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CEMAS 1 2.8 2.8 2.8 

CEMAS RINGAN 5 13.9 13.9 16.7 

CEMAS SEDANG 13 33.3 33.3 50.0 

CEMAS BERAT 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 

Crosstabs 
LAMA_HOSPITALISASI * TNGKT_KCEMASAN Crosstabulation 

 

TNGKT_KCEMASAN    

TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

   

LAMA_HOSPIT
ALISASI 

< 5 
HARI 

Count 0 0    

% within 
LAMA_HOSPITALI
SASI 

0.0% 0.0% 
   

> 5 
HARI 

Count 1 5    

% within 
LAMA_HOSPITALI
SASI 

2.8% 13.9% 
   

Total Count 1 5    

% within 
LAMA_HOSPITALI
SASI 

3.8% 13,9% 
   

 
LAMA_HOSPITALISASI * TNGKT_KCEMASAN Crosstabulation 

 

TNGKT_KCEMASAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

LAMA_HOSPITALISASI < 5 HARI Count 7 3 

% within 
LAMA_HOSPITALISASI 

70.0% 30.0% 

> 5 HARI Count 6 16 

% within 
LAMA_HOSPITALISASI 

19.2% 57.7% 

Total Count 13 19 

% within 
LAMA_HOSPITALISASI 

33.3% 50.0% 
 

LAMA_HOSPITALISASI * TNGKT_KCEMASAN Crosstabulation 

 Total 

LAMA_HOSPITALISASI < 5 HARI Count 10 

% within LAMA_HOSPITALISASI 100.0% 

> 5 HARI Count 28 

% within LAMA_HOSPITALISASI 100.0% 

Total Count 38 

% within LAMA_HOSPITALISASI 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.000
a
 3 .029 

Likelihood Ratio 10.020 3 .018 
Linear-by-Linear Association .001 1 .980 
N of Valid Cases 38   

 

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .28. 

 

 



 
 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 
 

 


