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ABSTRAK

Karya sastra berasal dari imajinasi yang berhubungan dengan realitas kehidupan.
Realitas kehidupan merupakan cerminan kehidupan yang di dalamnya terdapat
gejala kejiwaan yang ditunjukkan melalui sikap dan perilaku manusia. Novel
sebagai salah satu bentuk karya sastra merupakan karya fiksi yang
mengungkapkan aspek-aspek kemanusiaan yang lebih mendalam dan disajikan
dengan halus. Psikologi kepribadian adalah psikologi yang mempelajari
kepribadian manusia dengan objek penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi
tingkah laku manusia. Psikologi humanistik yang terkenal yaitu teori kebutuhan
Abraham Maslow, dalam teori kebutuhan ini menyebutkan lima kebutuhan
manusia yang tersusun secara hirarki, yakni kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa
aman, kebutuhan rasa cinta dan memiliki, kebutuhan harga diri, dan kebutuhan
aktualisasi diri. Masalah dalam penilitian ini adalah bagaimana aspek psikologi
tokoh utama dalam novel This Is Why I Need You karya Brian Khrisna dengan
berdasarkan psikologi humanistik Abraham Maslow?. Tujuan yang ingin dicapai
dalam penilitian ini adalah mendeskripsikan aspek psikologi tokoh utama dengan
menggunakan kajian psikologi humanistik Abraham Maslow. Penelitian ini
menggunakan jenis penilitian deskriptif kualitatf. Hasil analisis penilitian
berdasarkan teori psikologi humanistik Abraham Maslow ditemukan 37 data.
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Artinya:
Sungguh, Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya. (Q. S. At- Tin ayat 4)
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