
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa tujuan yang telah disebutkan

dalam pendahuluan, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Diketahui  karakteristik  berdasarkan  usia  paling  banyak  Pasien  post  operasi  sectio

caesarea di Rumah Sakit Wisma Rini Pringsewu paling sedikiti  dengan usia 31   tahun

dan yang paling banyak responden dengan usia 25 tahun.  Dan untuk jenis pendidikan

terakhir paling banyak dengan pendidikan  SMA   yaitu 22 reponden .

2. Diketahui distribusi frekuensi berdasarkan personal hygiene  Pasien post operasi sectio

caesarea di Rumah Sakit Wisma Rini Pringsewu ialah  paling banyak dengan personal

hygine baik sebanyak 26 responden.

3. Diketahu distribusi frekuensi berdasarkan kepuasan Pasien post operasi sectio caesarea

di Rumah Sakit  Wisma Rini Pringsewu ialah dengan  kepuasan paling banyak adalah

puas sebanyak 28 rsponden .

4. Ada Hubungan Personal Hygine Dengan Tingkat Kepuasan  Pasien Post Operasi Secio

Caesarea Di Rumah Sakit Wisma Rini Pringsewu p-value 0.002 (α<0,05).

B. Saran 
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Hasil  penelitian  ini  dapat  dijadikan  literatur  untuk perkembangan  ilmu  keperawatan

yang berhubungan personal hygine dengan kepuasan  pasien post operasi secio caesarea

di rumah sakit 

2. Bagi Pihak Rumah Sakit

Hasil  penelitian  ini  dapat  meningkatkan  suatu  peran  yang  aktif  dalam memberikan

pelayanan  kususnya  perawatan  personal  hygiene  seperti   perawatan  luka  post  sc,

membantu perawatan diri seperti mandi cuci rambut pada  Pasien  Post Operasi Secio

Caesarea   secara optimal lagi

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil  penelitian  ini  dapat  memberikan  informasi  dan  data  dasar  untuk  penelitian

selanjutnya dengan menambah atau mengganti  variable lain seperti factor factor yang

mempengaruhi   kepuasan   pasien  Post  Operasi  Secio  Caesarea  serta   dapat

menambahkan sempel, dan metode yang berbeda.

4. Bagi Responden

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dan menambah wawasan pada pasien

post operasi secsio caesarea mengenai pelaksanaan personal hygiene. Karena personal

hygiene hal yang sangat penting dan harus diperhatikan karena jika seseorang dalam

keadaan sakit,  biasanya masalah kebersihan kurang diperhatikan karena menganggap

masalah kebersihan adalah masalah sepele,  padahal jika hal tersebut dibiarkan terus-

menerus dapat mempengaruhi kesehatan.


