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ABSTRAK 
 

Keputihan merupakan masalah kesehatan reproduksi yang umum dialami remaja 

putri. Meski sebagian besar fisiologis, kondisi ini dapat menimbulkan 

ketidaknyamanan dan mengganggu aktivitas sehari-hari. Daun sirih (Piper betle 

L.) memiliki kandungan antiseptik dan antimikroba, sehingga dapat digunakan 

sebagai alternatif penanganan non-farmakologis. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui pengaruh spray daun sirih terhadap tingkat keputihan pada remaja 

putri. 

 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan Non-

Equivalent Control Group Pretest–Posttest dengan 36 responden yang dibagi 

menjadi kelompok intervensi dan kontrol, masing-masing 18 orang. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner keputihan yang diadaptasi dari Vaginal Symptoms 

Questionnaire (VSQ) yang telah di uji validitas dan reliabilitas, yang terdiri dari 

11 item pertanyaan dan dianalisis dengan Wilcoxon Signed-Rank Test serta Mann–

Whitney U Test. 

 

Hasil menunjukkan penurunan keputihan signifikan pada kelompok intervensi 

setelah penggunaan spray daun sirih, sedangkan kelompok kontrol hanya 

mengalami perubahan minimal. Uji Mann–Whitney menghasilkan p = 0,000 

(<0,05). Mean Rank kelompok eksperimen 9,50 dan kontrol 27,50, menunjukkan 

kelompok eksperimen memiliki skor keputihan lebih rendah. Hal ini menunjukan 

spray daun sirih lebih efektif dibanding edukasi kebersihan genital saja. Spray 

daun sirih dapat menjadi alternatif penanganan non-farmakologis yang aman, 

praktis, dan disarankan dilakukan penelitian lanjutan terkait durasi penggunaan 

dan efektivitas terhadap keputihan patologis. 

 

 

Kata kunci: daun sirih, keputihan fisiologis, remaja putri. 

Daftar pustaka: 32 referensi (2020-2025). 
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ABSTRACT 

Vaginal discharge is a common reproductive health issue experienced by 

adolescent girls. Although most cases are physiological, this condition can cause 

discomfort and interfere with daily activities. Betel leaf (Piper betle L.) contains 

antiseptic and antimicrobial compounds, making it a potential non-

pharmacological intervention. This study aimed to determine the effect of betel 

leaf spray (Piper betle spray) on the level of vaginal discharge among adolescent 

girls. 

This study employed a quasi-experimental design with a Non-Equivalent Control 

Group Pretest–Posttest approach, involving 36 respondents divided into an 

intervention group and a control group, with 18 participants in each. Data were 

collected using a vaginal discharge questionnaire adapted from the Vaginal 

Symptoms Questionnaire (VSQ) and analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank 

Test and  Mann–Whitney U Test. 

The results showed a significant reduction in vaginal discharge in the intervention 

group after using betel leaf spray, whereas the control group demonstrated 

minimal change. The Mann–Whitney test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05). 

The Mean Rank for the experimental group was 9.50 and 27.50 for the control 

group, indicating that the experimental group had lower vaginal discharge scores 

after the intervention. These findings confirm that betel leaf spray is more 

effective than genital hygiene education alone. Betel leaf spray may serve as a 

safe and practical non-pharmacological intervention, and further research is 

recommended regarding the duration of use and its effectiveness for pathological 

vaginal discharge. 

 

Keywords: betel leaf, physiological vaginal discharge, adolescent girls. 
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MOTTO 

 

 

 ٌ  إنَِّ الْعِلْمَ بلََِ عَمَلٍ هُوَ باَطِلٌ وَالْعمََلُ بلََِ عِلْمٍ هُوَ خَطَأ

"Ilmu tanpa amal adalah sia-sia, dan amal tanpa ilmu adalah kesalahan." 

 

"Belajarlah dengan sungguh-sungguh bukan hanya untuk mengetahui, tetapi untuk 

memaknai dan menerapkan. Sebab ilmu yang diam tidak akan mengubah apa pun, 

dan amal tanpa dasar hanya menjadi lelah yang tidak bermakna." 
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