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Lampiran  1 From pengajuan judul skripsi 
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Lampiran 2 Izin pra-survey dan penelitian 
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Lampiran 3 Surat balasan izin pra-survey dan penelitian
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Lampiran 4 Surat Lulus Uji Etik
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responnden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu: 

Nama : Ayuni 

NIM : 2022206206015 

Bermaksud melakukan penelitian tentang "Pengaruh Pemberian Spray 

Daun Sirih Terhadap Keputihan Pada Remaja Putri di Smk N 1 Talang Padang. 

Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi 

saudara akan sangat kami jaga dan informasi yang akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Dengan demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian saudara 

saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pringsewu,                 2025 

Penulis 

 

Ayuni 

2022206206015 
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Lampiran 6 Lembar persetujuan sebagai responden  

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian. 

Judul  : Pengaruh Spray Daun Sirih Terhadap Keputihan Pada Remaja  

Putri Tahun 2025 

Peneliti  : Ayuni 

Peneliti telah memberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta 

hak saya sebagai partisipan, termasuk kerahasiaan identitas dan kebebasan untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. 

Dengan ini saya menyatakan: 

1. Saya telah membaca/ mendapat penjelasan secara lisan mengenai penelitian 

ini. 

2. Saya bersedia menjadi responden secara sukarela. 

3. Saya mengizinkan penggunaan data saya untuk keperluan penelitian ini.  

Nama responden   :……………………………….. 

Usia     :……………………………….. 

Tanggal    :………………………………. 

 

Talang Padang,    Sep 2025 

Responden 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 7 Instrumen pra-survey kuesioner gejala keputihan 

INSTRUMEN PRA-SURVEY KUESIONER GEJALA KEPUTIHAN 

 

Nama Responden : ________________ 

Umur : ______ tahun 

Kelas : ________________ 

Jurusan : ________________ 

 

Petunjuk Pengisian : Silakan pilih salah satu jawaban dibawah ini dengan 

cara melingkari salah satu pilihan jawaban: 

1. Cairan keputihan yang keluar 

a. Tidak ada 

b. Sedikit 

c. Sangat banyak sehingga berkali kali mengganti celana dalam 

d. Sangat banyak sehingga menggunakan pembalut 

2. Warna cairan keputihan yang keluar  

a. Keputih-putihan tetapi jernih 

b. Keabu-abuan 

c. Kehijauan 

d. Kuning kehijaua 

3. Tingkat kekentalan cairan keputihan yang keluar 

a. Encer 

b. Berbuih 

c. Kental 

d. Cairan menggumpal seperti susu 

4. Bau cairan keputihan yang keluar 

a. Tidak berbau 

b. Berbau tetapi tidak menyengat 



80 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

c. Berbau busuk 

d. Berbau amis 

5. Keluhan yang dialami pada area lipatan dan bagian kemaluan 

a. Tidak ada rasa gatal pada area lipatan paha dan bagian kemaluan 

b. Rasa gatal pada kemaluan dan lipatan sekitar paha 

c. Ada rasa gatal pada kemaluan dan lipatan sekitar paha, rasa panas pada 

bibir vagina 

d. Rasa gatal pada kemaluan dan lipatan sekitar paha, rasa panas pada bibir 

vagina serta rasa nyeri ketika buang air kecil. 

6. Rasa gatal yang dialami pada bagian kemaluan 

a. Tidak ada rasa gatal 

b. Rasa gatal muncul ketika keluarnya keputihan 

c. Sekali-kali muncul misalnya pada malam hari saja 

d. Terus menerus 

7. Keluhan lain yang dialami  

a. Tidak ada 

b. Rasa nyeri di perut bagian bawah 

c. Rasa nyeri di panggul bagian belakang 

d. Rasa nyeri di perut bagian bawah dan panggul bagian belakang 

Skor jawaban: 

Skor Jawaban Hasil 

1 Tidak ada keputihan  

2-3 Keputihan fisiologis  

4-5 Keputihan patologis  

 

Catatan: Data ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian 
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Lampiran 8 Instrumen penelitian kuesioner keputihan 

INSTRUMEN PENELITIAN KUESIONER KEPUTIHAN 

 

Identitas Responden 

Nama: ________________ 

Umur: ______ Tahun 

Kelas: ________________ 

Siklus Haid:    □ <21 hari 

  □ 21-35 hari 

             □ >35 hari 

HPHT (Hari Pertama Haid Terakhir) : ____ / ____ / ______ 

Perkiraan Masa Ovulasi: 

☐Sedang masa ovulasi  ☐Tidak sedang masa ovulasi 

 

Petunjuk Pengisian: 

Silakan pilih salah satu jawaban dibawah ini dengan cara melingkari salah satu 

pilihan jawaban, Jawablah sesuai dengan kondisi anda. 

Item Pertanyaan: 

1. Apakah anda mengalami keputihan? 

a. Tidak ada    

b. Ada sedikit 

c. Sedang  

d. Banyak 

e. Sangat banyak  

2. Bagaimana warna cairan yang keluar? 

a. Bening/putih normal  

b. Putih susu  

c. Kekuningan  

d. Kehijauan/kecokelatan  

e. Bercampur darah  
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3. Apakah cairan tersebut berbau? 

a. Tidak berbau  

b. Agak berbau  

c. Bau sedang 

d. Bau menyengat  

e. Bau sangat menyengat 

4. Bagaimana konsistensi cairan ? 

a. Encer  

b. Sedikit kental  

c. Kental  

d. Menggumpal  

e. Sangat kental dan menggumpal  

5. Apakah keputihan yang anda alami menyebabkan rasa gatal didaerah 

kewanitaan? 

a. Tidak  

b. Kadang  

c. Sering  

d. Hampir selalu  

e. Sangat mengganggu  

6. Apakah keputihan yang anda alami disertai rasa nyeri diperut bagian bawah 

a. Tidak  

b. Kadang  

c. Sering  

d. Hampir selalu  

e. Sangat mengganggu  

7. Apakah keputihan anda mengganggu aktivitas sehari-hari 

a. Tidak  

b. Sedikit  

c. Sedang  

d. Mengganggu  

e. Sangat mengganggu  
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8. Apakah keputihan muncul terkait siklus menstruasi? 

a. Tidak ada  

b. Menjelang haid  

c. Sesudah haid  

d. Di luar siklus  

e. Tidak tentu 

9. Apakah keputihan disertai rasa panas atau terbakar di area genital? 

a. Tidak 

b. Kadang 

c. Sering 

d. Selalu 

e. Sangat mengganggu 

10. Apakah keputihan disertai dengan kemerahan atau bengkak di sekitar vagina? 

a. Tidak ada 

b. Ringan 

c. Sedang 

d. Berat 

e. Sangat berat 

11. Apakah Anda pernah mengalami demam atau rasa tidak nyaman umum akibat 

keputihan? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang 

d. Sering 

e. Selalu 

 

Skor Kategori  

1-7 Keputihan ringan 

8-17 Keputihan sedang 

>18 Keputihan berat 
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Lampiran 9 Lembar observasi penggunaan spray daun sirih  

LEMBAR OBSERVASI PENGGUNAAN SPRAY DAUN SIRIH 

TERHADAP KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI SMK N 1 TALANG 

PADANG TAHUN 2025 

 

Nama Responden   : . 

Petunjuk pengisian : 

1. Beri tanda ceklis   )  jika responden menggunakan spray daun sirih. 

2. Beri tanda silang ( )  jika respoden tidak menggunakan spray daun sirih. 

 Pagi  Siang  Sore  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

Sumber : (Alviatussyamsiah, 2024) 
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Lampiran 10 SOP penggunaan spray daun sirih terhadap keputihan 

 

 

 

SOP PENGGUNAAN SPRAY DAUN 

SIRIH TERHADAP KEPUTIHAN 

Prosedur  Tetap:  

Pengertian  Daun sirih merupakan suatu jenis tumbuhan 

yang dapat digunakan untuk mengobati 

keputihan dengan cara direbus dan dibilas 

ke area kemaluan sebelum aktivitas pagi, 

siang, dan sore selama 7 hari secara rutin. 

Tujuan  Memberikan pedoman standar bagi 

responden dalam menggunakan spray daun 

sirih hijau sebagai intervensi kebersihan 

area genital sehingga prosedur dapat 

dilakukan dengan benar, aman, dan 

konsisten selama periode penelitian 

Ruang lingkup SOP ini berlaku bagi remaja putri di SMKN 

1 Talang Padang yang menjadi responden 

penelitian. 

 

Definisi operasional 1. Spray daun sirih: larutan rebusan daun 

sirih hijau (Piper betle Linn) yang 

dimasukkan ke dalam botol spray untuk 

digunakan sebagai pembersih area 

genital eksternal. 

2. Cebok dengan spray : membersihkan 

area genital luar menggunakan 



86 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

semprotan larutan daun sirih setelah 

buang air kecil atau mandi sesuai 

jadwal yang ditentukan. 

Alat dan bahan 1. Daun sirih hijau segar 10 lembar. 

2. Air bersih 600 ml. 

3. Panci bersih untuk merebus. 

4. Botol spray steril 100 ml. 

 

Prosuder pembuatan larutan 1. Cuci bersih daun sirih. 

2. Rebus dalam 600 ml air hingga tersisa 

±300 ml. 

3. Dinginkan rebusan hingga suhu ruang. 

4. Saring larutan ke dalam wadah bersih. 

5. Masukkan ke dalam botol spray steril, 

beri label tanggal pembuatan. 

6. Simpan pada suhu ruang, terhindar dari 

sinar matahari langsung, maksimal 24 

jam (buat larutan baru setiap hari). 

 

Prosedur penggunaan spray daun sirih 1. Cuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir sebelum menggunakan spray. 

2. Lepaskan celana dalam kemudian bilas 

terlebih dahulu menggunakan air bersih. 

3. Arahkan botol spray ke area genital luar 

(vulva), semprotkan 3 kali dengan jarak 

±10 cm. 

4. Biarkan larutan mengenai area genital 

luar, tidak perlu digosok. 

5. Keringkan dengan handuk kecil atau 

tisu bersih. 

6. Gunakan 3 kali sehari: pagi, siang, dan 

sore/malam selama 7 hari. 

 

Larangan atau peringatan 1. Tidak boleh diminum atau digunakan di 

dalam vagina. 

2. Jangan gunakan jika larutan sudah 

berubah warna, berbau, atau lebih dari 

24 jam. 

3. Hentikan penggunaan bila muncul 

reaksi gatal hebat, iritasi, atau 

kemerahan, lalu segera laporkan. 

4. Tidak diperkenankan menggunakan 

sabun kewanitaan lain selama periode 
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penelitian. 

5. Tidak diperkenankan mengonsumsi 

obat-obatan selama priode penelitian. 

 

Monitoring dan evaluasi 1. Responden mencatat penggunaan spray 

pada lembar observasi kepatuhan 

setiap kali menggunakan. 

2. Peneliti melakukan pemeriksaan lembar 

kepatuhan setiap hari atau akhir 

intervensi. 

3. Evaluasi dilakukan pada hari ke-7 

dengan mengisi kembali kuesioner 

keputihan. 

 

Keamanan dan etika 1. Setiap responden diberi penjelasan 

sebelum intervensi dan menandatangani 

informed consent. 

2. Data responden dijaga kerahasiaannya. 

3. Jika ada efek samping, peneliti 

menghentikan intervensi dan 

memberikan rujukan sesuai kebutuhan. 
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Lampiran 11 Jadwal proposal 

JADWAL PROPOSAL 

Kegiatan  Bulan    

 Jul Ags Sep Okt Nov Des 

Pengajuan 

judul 
      

Isi 

pendahuluan 
      

Penyusunan 

proposal 
      

Konsultasi 

proposal 
      

Acc 

proposal 
      

Konsultasi 

program 
      

Konsul 

proposal 
      

Perbaikan 

proposal 
      

Validasi dan 

reabilitas 
      

Revisi       

Penelitian       

Penyusulan 

proposal 
      

Konsultasi       
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Sidang 

skripsi 
      

Revisi       

Acc hasil       
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Lampiran 12 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 TOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .434* .533*

* 

.298 .508*

* 

.593*

* 

.429* .338 .507*

* 

.483*

* 

.392* .699** 

Sig. (2-tailed)  .017 .002 .109 .004 .001 .018 .067 .004 .007 .032 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.434* 1 .505*

* 

.339 .400* .404* .620*

* 

.488*

* 

.664*

* 

.511*

* 

.414* 697** 

Sig. (2-tailed) .017  .004 .067 .028 .027 .000 .006 .000 .004 .023 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.533*

* 

.505*

* 

1 .524*

* 

.510*

* 

.531*

* 

.591*

* 

.386* .534*

* 

.619*

* 

.349 .742** 

Sig. (2-tailed) .002 .004  .003 .004 .003 .001 .035 .002 .000 .059 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.298 .339 .524*

* 

1 .494*

* 

.524*

* 

.342 .497*

* 

.443* .462* .621*

* 

.695** 

Sig. (2-tailed) .109 .067 .003  .006 .003 .064 .005 .014 .010 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 

.508*

* 

.400* .510*

* 

.494*

* 

1 .729*

* 

.353 .481*

* 

.515*

* 

.566*

* 

.565*

* 

.786** 

Sig. (2-tailed) .004 .028 .004 .006  .000 .056 .007 .004 .001 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.593*

* 

.404* .531*

* 

.524*

* 

.729*

* 

1 .369* .482*

* 

.534*

* 

.619*

* 

.698*

* 

.810** 

Sig. (2-tailed) .001 .027 .003 .003 .000  .045 .007 .002 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.429* .620*

* 

.591*

* 

.342 .353 .369* 1 .289 .680*

* 

.439* .316 .651** 

Sig. (2-tailed) .018 .000 .001 .064 .056 .045  .122 .000 .015 .089 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.338 .488*

* 

.386* .497*

* 

.481*

* 

.482*

* 

.289 1 .349 .276 .508*

* 

.686** 

Sig. (2-tailed) .067 .006 .035 .005 .007 .007 .122  .059 .140 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.893 11 

 

 
  

P9 Pearson 

Correlation 

.507*

* 

.664*

* 

.534*

* 

.443* .515*

* 

.534*

* 

.680*

* 

.349 1 .814*

* 

.517*

* 

.773** 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .002 .014 .004 .002 .000 .059  .000 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.483*

* 

.511*

* 

.619*

* 

.462* .566*

* 

.619*

* 

.439* .276 .814*

* 

1 .500*

* 

.739** 

Sig. (2-tailed) .007 .004 .000 .010 .001 .000 .015 .140 .000  .005 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson 

Correlation 

.392* .414* .349 .621*

* 

.565*

* 

.698*

* 

.316 .508*

* 

.517*

* 

.500*

* 

1 .731** 

Sig. (2-tailed) .032 .023 .059 .000 .001 .000 .089 .004 .003 .005  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA

L 

Pearson 

Correlation 

.699*

* 

.697*

* 

.742*

* 

.695*

* 

.786*

* 

.810*

* 

.651*

* 

.686*

* 

.773*

* 

.739*

* 

.731*

* 

1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Hasil Uji Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 USIA SIKLUS HAID 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

Mean 2.17 1.75 

Median 2.00 2.00 

Minimum 1 1 

Maximum 3 2 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 10 27.8 27.8 27.8 

16 tahun 10 27.8 27.8 55.6 

17 tahun 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

SIKLUS HAID 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 hari 9 25.0 25.0 25.0 

21-35 hari 27 75.0 75.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

MASA SUBUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ovulasi 19 52.8 52.8 52.8 

tidak ovulasi 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Tingkat Keputihan Sebelum diberikan spray daun sirih 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Sedan

g 

18 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tingkat Keputihan Sesudah diberikan spray daun sirih 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Ringa

n 

18 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tingkat Keputihan Sebelum intervensi pada kelompok 

kontrol 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Sedan

g 

18 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tingkat Keputihan Sesudah intervensi pada kelompok 

kontrol 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Ringan 7 38.9 38.9 38.9 

Sedan

g 

11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Lampiran 14 Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

hasil pretest eksperimen .228 18 .014 .819 18 .003 

posttest eksperimen .287 18 .000 .803 18 .002 

pretest kontrol .313 18 .000 .755 18 .000 

posttest kontrol .286 18 .000 .760 18 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 15 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank 

 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

post-test - pre-test Negative Ranks 9
a
 5.00 45.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 9
c
   

Total 18   

a. post-test < pre-test 

b. post-test > pre-test 

c. post-test = pre-test 

 

 

Test Statisticsa 

 

post-test - 

pre-test 

Z -2.887
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 16 Hasil Uji Mann-Whitney 

 

 

Ranks 

 

Kelompok N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

Nilai post-test eksperimen 18 9.50 171.00 

post-test kontrol 18 27.50 495.00 

Total 36   

 

 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 171.000 

Z -5.216 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.000
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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 Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian 

 

Spray daun sirih 
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KELOMPOK kONTROL 
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan
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102 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 



103 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 



104 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 



105 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 


