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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS EDUKASI GIZI TENTANG KONSUMSI KURMA  

TERHADAP  PENGETAHUAN  PENCEGAHAN ANEMIA PADA  

WANITA PRAKONSEPSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

REJOSARI, KABUPATEN PRINGSEWU  

TAHUN 2025 

 

 

Dewi Latifah Agustina
1) 

Fakultas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

dewi.2022206206009@student.umpri.ac.id 

  

 

80 halaman + 5 tabel + 11 lampiran 

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat global yang 

signifikan, terutama pada kelompok wanita prakonsepsi yang jika tidak ditangani 

akan meningkatkan risiko komplikasi selama kehamilan dan kelahiran. Salah satu 

buah yang memiliki kandungan zat besi cukup tinggi adalah kurma (Phoenix 

dactylifera), telah digunakan secara tradisional sebagai sumber energi dan 

pemulihan kesehatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas edukasi gizi 

tentang konsumsi kurma terhadap pengetahuan pencegahan anemia pada wanita 

prakonsepsi. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan 

desain pre-eksperimental one group pretest-posttest design. Populasi dan sampel 

dalam penelitian ini berjumlah  25 orang dengan menggunakan teknik total 

sampling. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar wanita prakonsepsi berusia 20-

35 Tahun sebanyak 13 wanita prakonsepsi (52%), sebagian besar wanita 

prakonsepsi memiliki tingkat pendidikan SMA sebanyak 16 responden (52%) 

sebagian besar Wanita prakonsepsi bekerja sebagai IRT sebanyak 16 responden 

(64%), sebagian besar Wanita prakonsepsi sebelum edukasi memiliki tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 17 wanita prakonsepsi (68%), sebagian besar 

Wanita prakonsepsi setelah edukasi memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 

20 responden (80%).  Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value 0,001. Hal ini 

menunjukan bahwa terdapat efektifitas edukasi gizi tentang konsumsi kurma 

terhadap pengetahuan pencegahan anemia pada wanita prakonsepsi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rejosari, Kabupaten Pringsewu Tahun 2025.  

Keywords : Edukasi gizi, kurma, anemia, wanita prakonsepsi 

Referensi  : 74 (2016-2025) 
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ABSTRACT 

 

ABSTRACT EFFECTIVENESS OF NUTRITION EDUCATION ON DATE 

CONSUMPTION ON KNOWLEDGE OF ANEMIA PREVENTION AMONG 

PRECONCEPTIVE WOMEN IN THE WORKING AREA OF THE 

REJOSARI PUBLIC HEALTH CENTER, PRINGSEWU 

REGENCY IN 2025 

 

Dewi Latifah Agustina
 

Faculty of Health, Muhammadiyah University Pringsewu 

dewi.2022206206009@student.umpri.ac.id 

 

80 pages + 5 tables + 11 appendices 

 

Anemia is a significant global public health problem, especially among 

preconception women, which if left untreated will increase the risk of 

complications during pregnancy and childbirth. One fruit that is high in iron is 

dates (Phoenix dactylifera), which have traditionally been used as a source of 

energy and health recovery. This study aims to determine the effectiveness of 

nutritional education on date consumption in preventing anemia among 

preconception women. This study uses a quantitative method with a pre-

experimental one-group pretest-posttest design approach. The population and 

sample in this study consisted of 25 people using total sampling. Data analysis 

was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of this study 

showed that most of the preconception women aged 20-35 years old were 13 

preconception women (52%), most of the preconception women had a high school 

education level of 16 praconception women (52%), and most of the praconception 

women worked as housewives of 16 praconception women (64%). the majority of 

preconception women before education had sufficient knowledge levels, namely 

17 respondents (68%), and the majority of praconception women after education 

had good knowledge levels, namely 20 respondents (80%).  The statistical test 

results obtained a p-value of 0.001, indicating the effectiveness of nutrition 

education on date consumption in preventing anemia among preconception 

women in the Rejosari Community Health Center Working Area, Pringsewu 

Regency, in 2025. 

 

Keywords : Nutrition education, dates, anemia, women's preconception 

References : 74 (2016-2025) 
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