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EFEKTIVITAS TERHADAP PENGETAHUAN EDUKASI GIZI
TENTANG KONSUMSI KURMA TERHADAP PENCEGAHAN ANEMIA
PADA WANITA PRAKONSEPSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
REJOSARI, KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2025

Peneliti:

Dewi Latifah Agustina

Program Studi S1 Kebidanan

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung

Saya dengan ini menyatakan telah menerima penjelasan secara lengkap dan jelas
mengenai maksud dan tujuan dari penelitian yang berjudul seperti di atas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi konsumsi kurma
terhadap peningkatan pengetahuan saya dalam mencegah anemia sebelum
kehamilan.

Saya telah diberi penjelasan mengenai:

1. Prosedur dan waktu pelaksanaan penelitian.

2. Bahwa saya akan mengikuti edukasi gizi dan mengonsumsi kurma selama 14
hari.

3. Bahwa saya akan diminta mengisi kuesioner sebelum dan sesudah edukasi.

4. Bahwa partisipasi ini sukarela dan saya berhak menolak atau menghentikan
partisipasi kapan saja tanpa sanksi apa pun.

5. Bahwa data dan identitas saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya memahami bahwa saya tidak akan dikenakan biaya apa pun dan tidak akan
mendapatkan kompensasi finansial dari partisipasi ini. Semua risiko minimal dan
manfaat telah dijelaskan kepada saya. Dengan ini, saya menyatakan bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela.

Nama Responden TP TP PR PP PPPTPRRPRPPIN

Umur e ——— tahun

Alamat e
Tanda Tangan e
Tanggal e [, /2025

Nama Peneliti/Petugas: Dewi Latifah Agustina
Tanda Tangan e
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p8  PearsonCorelaon  -132 106 L A1 Y : X B (T -1 1 e a7 o6 2 - b
Sig. (2-tailed) 530 613 180 000 692 000 000 000 038 000 843 627 . 827
N 25 2 2% 2% 2% 2 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
pd  PearsonComelaion  -191 154 12 w7 a0 s0" e0t 62 [T RTT A R T b
Sig. (2-tailed) 362 464 560 038 567 001 001 000 000 022 000 482 . 482
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
pi0  PearsonComelation  -180 145 028 280 -4 383 383 M7 948 1 260 89" 130 LR !
Sig. (2-tailed) 389 489 894 269 588 083 083 038 000 209 000 507 . 507
N 25 25 25 25 25 25 25 2% 25 25 25 25 25 25 25
pl1  Pearson Correlation -101 -086 122 “7 120 602" 02" 682" 457 260 1 -.060 m b o
Sig. (2-tailed) 362 681 560 038 567 001 004 000 022 209 775 288 . 288
N 25 25 25 25 25 25 25 2% 25 2 25 25 25 25 25
p12  Pearson Correlation 132 06 -108 -072 083 -057  -057 042 92" get” -.060 1 -102 b -102
Sig. (2-tailed) 530 613 608 32 692 787 787 843 000 000 775 627 . 827
N 2 25 25 2% 25 25 2 2% 25 2 2 2% 25 25 2
p13  Pearson Comelation 036 260 -264  -A77 -204 o439 o430 -102  -147 139 o -102 1 b 000"
Sig. (2-tailed) 865 209 203 298 328 507 507 827 482 507 288 827 . 000
N 25 25 25 25 25 25 25 b 25 25 25 25 25 25 25
b b b b b b b b b b b b b b b

pld  Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
p15  Pearson Correlation 036 260 -.264 -A77 -.204 -139 -138 -102 -147 -139 21 2102 1000" b 1

Sig. (2-tailed) 865 208 203 398 328 507 507 627 482 507 .288 627 .000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant atthe 0.01 level (2-talled).
. Cannot be computed because atleast one of the variables is constant.
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KUESIONER PENELITIAN

Judul : Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap Pengetahuan dan
Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita Prakonsepsi

Jenis Tes . Pre-test

Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (v) pada salah
satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

Skor penilaian:

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju.

No Pernyataan Setuju | Sangat Tidak Sangat | Netral
setuju Setuju Tidak

Setuju

1 anemia adalah kekurangan kadar
hemoglobin dalam darah.

2 anemia dapat dicegah sejak masa
prakonsepsi.
3 gejala umum anemia pada wanita

usia subur diantaranya :
kelelahan, kulit pucat, pusing.

4 kurma dapat membantu
pembentukan hemoglobin.

6 pentingnya pola makan seimbang
untuk mencegah anemia.

7 Anemia dapat berdampak
terhadap kesehatan ibu dan janin.

8 Upaya pencegahan anemia
selain mengonsumsi kurma, bisa
juga mengonsusi tablet fe
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Saya percaya bahwa kurma dapat
menjadi sumber zat gizi yang
bermanfaat bagi wanita sebelum

hamil.

10

Saya setuju bahwa edukasi gizi
membantu meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya
konsumsi kurma.

11

Saya memiliki keyakinan bahwa
anemia dapat dicegah melalui
pola makan bergizi seimbang
termasuk konsumsi kurma.

12

Saya merasa lebih siap menjalani
kehamilan dengan
memperhatikan asupan kurma
sebagai salah satu sumber zat
besi.

13

Saya setuju bahwa kurma
sebaiknya dijadikan salah satu
makanan tambahan pada program
pencegahan anemia.

14

Saya percaya konsumsi kurma
tidak hanya baik untuk ibu
prakonsepsi, tetapi juga untuk
kesehatan keluarga.

15

Saya setuju bahwa kurma
merupakan alternatif alami yang
aman dibandingkan hanya
mengandalkan suplemen zat besi.
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KUESIONER PENELITIAN

Judul : Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap Pengetahuan dan
Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita Prakonsepsi

Jenis Tes . Post Test

Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (v) pada salah
satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

Skor penilaian:

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju.

No Pernyataan Setuju | Sangat Tidak Sangat | Netral
setuju Setuju Tidak

Setuju

1 anemia adalah kekurangan kadar
hemoglobin dalam darah.

2 anemia dapat dicegah sejak masa
prakonsepsi.
3 gejala umum anemia pada wanita

usia subur diantaranya :
kelelahan, kulit pucat, pusing.

4 kurma dapat membantu
pembentukan hemoglobin.

6 pentingnya pola makan seimbang
untuk mencegah anemia.

7 Anemia dapat berdampak
terhadap kesehatan ibu dan janin.

8 Upaya pencegahan anemia
selain mengonsumsi kurma, bisa
juga mengonsusi tablet fe
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Saya percaya bahwa kurma dapat
menjadi sumber zat gizi yang
bermanfaat bagi wanita sebelum

hamil.

10

Saya setuju bahwa edukasi gizi
membantu meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya
konsumsi kurma.

11

Saya memiliki keyakinan bahwa
anemia dapat dicegah melalui
pola makan bergizi seimbang
termasuk konsumsi kurma.

12

Saya merasa lebih siap menjalani
kehamilan dengan
memperhatikan asupan kurma
sebagai salah satu sumber zat
besi.

13

Saya setuju bahwa kurma
sebaiknya dijadikan salah satu
makanan tambahan pada program
pencegahan anemia.

14

Saya percaya konsumsi kurma
tidak hanya baik untuk ibu
prakonsepsi, tetapi juga untuk
kesehatan keluarga.

15

Saya setuju bahwa kurma
merupakan alternatif alami yang
aman dibandingkan hanya
mengandalkan suplemen zat besi.
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KUESIONER PENELITIAN

Judul . Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap
Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita
Prakonsepsi

Jenis Tes  : Pre-test

Petunjuk Pengisian:
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (v") pada salah
satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

Skor penilaian:
1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju.

) Sangat
) Sangat Tidak )
No Pernyataan Setuju ] ] Tidak | Netral
setuju Setuju )
Setuju

1 anemia adalah kekurangan kadar

hemoglobin dalam darah.

2 anemia dapat dicegah sejak masa

prakonsepsi.

3 gejala umum anemia pada wanita
usia subur diantaranya :

kelelahan, kulit pucat, pusing.

4 kurma dapat membantu

pembentukan hemoglobin.

6 pentingnya pola makan seimbang

untuk mencegah anemia.

7 Anemia dapat berdampak

terhadap kesehatan ibu dan janin.

8 Upaya pencegahan anemia

selain mengonsumsi kurma, bisa

juga mengonsusi tablet fe
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Saya percaya bahwa kurma dapat
menjadi sumber zat gizi yang
bermanfaat bagi wanita sebelum

hamil.

10

Saya setuju bahwa edukasi gizi
membantu meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya

konsumsi kurma.

11

Saya memiliki keyakinan bahwa
anemia dapat dicegah melalui
pola makan bergizi seimbang

termasuk konsumsi kurma.

12

Saya merasa lebih siap menjalani
kehamilan dengan
memperhatikan asupan kurma
sebagai salah satu sumber zat

besi.

13

Saya setuju bahwa kurma
sebaiknya dijadikan salah satu
makanan tambahan pada

program pencegahan anemia.

14

Saya percaya konsumsi kurma
tidak hanya baik untuk ibu
prakonsepsi, tetapi juga untuk

kesehatan keluarga.

15

Saya setuju bahwa kurma
merupakan alternatif alami yang
aman dibandingkan hanya

mengandalkan suplemen zat besi.
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KUESIONER PENELITIAN

Judul . Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap
Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita
Prakonsepsi

Jenis Tes  : Post Test

Petunjuk Pengisian:
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (v")
pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.
Skor penilaian:
1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat

Setuju.
. Sangat
) Sangat Tidak )
No Pernyataan Setuju i ] Tidak | Netral
setuju Setuju ]
Setuju
1 anemia adalah kekurangan kadar

hemoglobin dalam darah.

2 anemia dapat dicegah sejak masa

prakonsepsi.

3 gejala umum anemia pada wanita
usia subur diantaranya :

kelelahan, kulit pucat, pusing.

4 kurma dapat membantu

pembentukan hemoglobin.

6 pentingnya pola makan seimbang

untuk mencegah anemia.

7 Anemia dapat berdampak

terhadap kesehatan ibu dan janin.
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Upaya pencegahan anemia
selain mengonsumsi kurma, bisa

juga mengonsusi tablet fe

Saya percaya bahwa kurma dapat
menjadi sumber zat gizi yang
bermanfaat bagi wanita sebelum

hamil.

10

Saya setuju bahwa edukasi gizi
membantu meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya

konsumsi kurma.

11

Saya memiliki keyakinan bahwa
anemia dapat dicegah melalui
pola makan bergizi seimbang

termasuk konsumsi kurma.

12

Saya merasa lebih siap menjalani
kehamilan dengan
memperhatikan asupan kurma
sebagai salah satu sumber zat

besi.

13

Saya setuju bahwa kurma
sebaiknya dijadikan salah satu
makanan tambahan pada

program pencegahan anemia.

14

Saya percaya konsumsi kurma
tidak hanya baik untuk ibu
prakonsepsi, tetapi juga untuk

kesehatan keluarga.

15

Saya setuju bahwa kurma
merupakan alternatif alami yang
aman dibandingkan hanya

mengandalkan suplemen zat besi.
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Dengun Judul Penelitian :
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Dengan Judul Penclitian ¢

DI WILAYAH KERIA
TAHUN 20257

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua §
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prin
penilaian usulan penelitian yang berjudul :

EFEKTIVITAS EDUKASI GIZ1 TE
PENGETAHUAN PENCEGAHAN
DI WILAYAH KERJA PUSKES

Yang menggunakan manusia sebagai :
Nama : Dewi Latifah Agustina
NIM : 2022206206009
i ' Asal Institusi : UNIVERSITAS
Dapat disetujui
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TABULASI DATA PRE TEST
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TABULASI DATA POST TEST
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OUTPUT SPSS

Frequencies
Statistics
Pretest_Edu | Postest_Eduk
Usia Pendidikan Pckerjaan Kasi asi
N Valid 25 25 25 25 25
Missing [ 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
I'requency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <20 Tahun 5 20.0 20.0 20.0
20-35 Tahun 13 52.0 52,0 72.0
> 35 Tahun 7 28.0 280 100,0
Total 25 100,0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 2 8.0 8.0 8.0
SMP 5 20,0 20.0 28,0
SMA 13 52,0 ) 52,0 80.0
Perguruan Tinggi 5 20.0 20.0 100.0
Total 25 100,0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga/Tidak Bekerja 16 64,0 64.0 64.0
Wiraswasta 4 16.0 16.0 80.0
PNS 5 20.0 20,0 100.0
Total 25 100,0 100,0
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Pretest Edukasi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 8 > 320 32,0 320
Cukup @5 68.0 68.0 100.0
Total 25 100.0 100,0
Postest Edukasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik (2 \ 80,0 80,0 80.0
Cukup 20.0 20,0 100,0
Total 100,0 100,0
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WILCOXON SIGNED RANKS TEST

Ranks
N Mecan Rank Sum of Ranks

Postest_Edukasi - Pretest_Edukasi Negative Ranks 12 6,50 78.00

Positive Ranks 0° .00 .00

Ties 13¢

Total 25
a. Postest_Edukasi < Pretest_Edukasi
b. Postest_Edukasi > Pretest_Edukasi
c. Postest_Edukasi = Pretest_Edukasi

Test Statistics”
Postest_Edukasi -
Pretest Edukasi

Z -3.464°
Asymp. Sig. (2-tailed) 001\~

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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TESTS OF NORMALITY

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig Statistic df Sig.
Pretest_Edukasi 429 25 000 590 25 000
Postest Edukasi 488 25 ,000 493 25 000

a. Lilliefors Significance Correction
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obin secara signifikan pada :
wanita usia subur dengan kondisi anem X 1 S an &
ringan hingga sedang.

..........

unake aflet ini sebagai pengingat

De tin ﬁyd gizi prakonsepsi.
N\
.

 kehamilan sehat
optimal sejak
l. Kurma bisa jadi
intuk mencegah

e Meningkatkan kadar Hb,
mencegah anemia

® Menjaga kesehatan sistem
reproduksi

e Memberi energi alami

Mendukung pencernaan sehat
e Meningkatkan imunitas

Oleh :
DEWI LATIFAH AGUSTINA
2022206206009

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2025/2026
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NORMAL ANEMIA

“Cegah Anemia dengan Konsumsi
Kurma pada Wanita Prakonsepsi”’

e Kondisi kadar Hb < 12 g/dL
pada wanita usia subur.

o Gejala: lemah, cepat lelah,
pucat, pusing, konsentrasi
menurun.

e Jika tidak ditangani: berisiko
menyebabkan kehamilan
bermasalah, bayi lahir
premature /BBLR, bahkan

meningkatkan resiko kematian
ibu dan bayi.

pembentuke
mencegah a
Mengandung
magnesium, kalit
kesehatan reproc
Antioksidan alam
meningkatkan da
dan memperbail

<ibatkan banyak
gan darah.
aan minum teh /kopi
nakan yang

mbat penyerapan zat

— membantu
oglobin untuk

, vitamin C,

mendukung

P

andungan gizi per 100 gram
kurma mengandung:
Energi 277 kkal
Zat besi 1-1,2 mg
-Serat 6,7 g
- Kalium 650 mg
- Vitamin B & C

Kurma (Phoenix dactylifera) adalah buah
dari pohon kurma yang termasuk dalam
famili Arecaceae dan telah lama dikenal
sebagai salah satu sumber makanan yang
kaya akan energi dan zat gizi. Kurma

juga mengandung senyawa fitokimia
seperti polifenol dan flavonoid yang
bersifat antioksidan, antiinflamasi, dan
antimikroba. Senyawa ini bermanfaat
dalam meningkatkan daya tahan tubuh
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PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT REJOSARI

i saRejosariKec.Pringsewu 35373 Hp : 082262423649,
JL.Hayani No. 119 DesaRej g i resbole g

@)

Nomor
Lampiran
Perihal

Email: new
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S Dekan Fakultas Kesehatan
: Pra Survey dan Penelitian Universitas Muhammadiyah
Pringsewu ( UMPRI )
Kabupaten Pringsewu
di—
Tempat
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