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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

EFEKTIVITAS TERHADAP PENGETAHUAN EDUKASI GIZI 

TENTANG KONSUMSI KURMA TERHADAP PENCEGAHAN ANEMIA 

PADA WANITA PRAKONSEPSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

REJOSARI, KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2025 

 

Peneliti: 

Dewi Latifah Agustina 

Program Studi S1 Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

 

Saya dengan ini menyatakan telah menerima penjelasan secara lengkap dan jelas 

mengenai maksud dan tujuan dari penelitian yang berjudul seperti di atas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi konsumsi kurma 

terhadap peningkatan pengetahuan saya dalam mencegah anemia sebelum 

kehamilan. 

 

Saya telah diberi penjelasan mengenai: 

1. Prosedur dan waktu pelaksanaan penelitian. 

2. Bahwa saya akan mengikuti edukasi gizi dan mengonsumsi kurma selama 14 

hari. 

3. Bahwa saya akan diminta mengisi kuesioner sebelum dan sesudah edukasi. 

4. Bahwa partisipasi ini sukarela dan saya berhak menolak atau menghentikan 

partisipasi kapan saja tanpa sanksi apa pun. 

5. Bahwa data dan identitas saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Saya memahami bahwa saya tidak akan dikenakan biaya apa pun dan tidak akan 

mendapatkan kompensasi finansial dari partisipasi ini. Semua risiko minimal dan 

manfaat telah dijelaskan kepada saya. Dengan ini, saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela. 

 

Nama Responden : ...................................................... 

Umur   : ..................... tahun 

Alamat   : ...................................................... 

Tanda Tangan  : ....................................................... 

Tanggal  : ......... / .......... / 2025 

 

Nama Peneliti/Petugas: Dewi Latifah Agustina 

Tanda Tangan  : ...............................................  
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KUESIONER PENELITIAN  
  

Judul  :  Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita Prakonsepsi  

Jenis Tes  :  Pre-test  

  

Petunjuk Pengisian:  

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (✓) pada salah 

satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.  

Skor penilaian:   

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju.  

  

 No  Pernyataan  Setuju  Sangat 

setuju  
Tidak 

Setuju  
Sangat  

Tidak  

Setuju  

Netral  

1   anemia adalah kekurangan kadar 

hemoglobin dalam darah.  
          

2  anemia dapat dicegah sejak masa 

prakonsepsi.  
          

3  gejala umum anemia pada wanita 

usia subur diantaranya : 

kelelahan, kulit pucat, pusing.  

          

4  kurma dapat membantu 

pembentukan hemoglobin.  
          

6  pentingnya pola makan seimbang 

untuk mencegah anemia.  
          

7  Anemia dapat berdampak 

terhadap kesehatan ibu dan janin.  
          

8  Upaya  pencegahan anemia 

selain mengonsumsi kurma, bisa 

juga mengonsusi tablet fe  
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9  Saya percaya bahwa kurma dapat 

menjadi sumber zat gizi yang 

bermanfaat bagi wanita sebelum 

hamil.  

  

          

10  Saya setuju bahwa edukasi gizi 

membantu meningkatkan 

kesadaran tentang pentingnya 

konsumsi kurma.  

          

11  Saya memiliki keyakinan bahwa 

anemia dapat dicegah melalui 

pola makan bergizi seimbang 

termasuk konsumsi kurma.  

          

12  Saya merasa lebih siap menjalani 

kehamilan dengan 

memperhatikan asupan kurma 

sebagai salah satu sumber zat 

besi.  

          

13  Saya setuju bahwa kurma 

sebaiknya dijadikan salah satu 

makanan tambahan pada program 

pencegahan anemia.  

          

14  Saya percaya konsumsi kurma 

tidak hanya baik untuk ibu 

prakonsepsi, tetapi juga untuk 

kesehatan keluarga.  

          

15  Saya setuju bahwa kurma 

merupakan alternatif alami yang 

aman dibandingkan hanya 

mengandalkan suplemen zat besi.  
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KUESIONER PENELITIAN  
  

Judul  :  Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita Prakonsepsi  

Jenis Tes  :  Post Test  

  

Petunjuk Pengisian:  

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (✓) pada salah 

satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.  

Skor penilaian:    

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju.  

  

No  Pernyataan  Setuju  Sangat 

setuju  
Tidak 

Setuju  
Sangat  

Tidak  

Setuju  

Netral  

1   anemia adalah kekurangan kadar 

hemoglobin dalam darah.  
          

2  anemia dapat dicegah sejak masa 

prakonsepsi.  
          

3  gejala umum anemia pada wanita 

usia subur diantaranya : 

kelelahan, kulit pucat, pusing.  

          

4  kurma dapat membantu 

pembentukan hemoglobin.  
          

6  pentingnya pola makan seimbang 

untuk mencegah anemia.  
          

7  Anemia dapat berdampak 

terhadap kesehatan ibu dan janin.  
          

8  Upaya  pencegahan anemia 

selain mengonsumsi kurma, bisa 

juga mengonsusi tablet fe  
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9  Saya percaya bahwa kurma dapat 

menjadi sumber zat gizi yang 

bermanfaat bagi wanita sebelum 

hamil.  

  

          

10  Saya setuju bahwa edukasi gizi 

membantu meningkatkan 

kesadaran tentang pentingnya 

konsumsi kurma.  

          

11  Saya memiliki keyakinan bahwa 

anemia dapat dicegah melalui 

pola makan bergizi seimbang 

termasuk konsumsi kurma.  

          

12  Saya merasa lebih siap menjalani 

kehamilan dengan 

memperhatikan asupan kurma 

sebagai salah satu sumber zat 

besi.  

          

13  Saya setuju bahwa kurma 

sebaiknya dijadikan salah satu 

makanan tambahan pada program 

pencegahan anemia.  

          

14  Saya percaya konsumsi kurma 

tidak hanya baik untuk ibu 

prakonsepsi, tetapi juga untuk 

kesehatan keluarga.  

          

15  Saya setuju bahwa kurma 

merupakan alternatif alami yang 

aman dibandingkan hanya 

mengandalkan suplemen zat besi.  
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KUESIONER PENELITIAN 

 
Judul : Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita 

Prakonsepsi 

Jenis Tes : Pre-test 
 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (✓) pada salah 

satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

Skor penilaian: 

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju. 
 

 

 

No 

 

Pernyataan 

 

Setuju 
Sangat 

setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

Netral 

1 anemia adalah kekurangan kadar 

hemoglobin dalam darah. 

     

2 anemia dapat dicegah sejak masa 

prakonsepsi. 

     

3 gejala umum anemia pada wanita 

usia subur diantaranya : 

kelelahan, kulit pucat, pusing. 

     

4 kurma dapat membantu 

pembentukan hemoglobin. 

     

6 pentingnya pola makan seimbang 

untuk mencegah anemia. 

     

7 Anemia dapat berdampak 

terhadap kesehatan ibu dan janin. 

     

8 Upaya pencegahan anemia 

selain mengonsumsi kurma, bisa 

juga mengonsusi tablet fe 
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9 Saya percaya bahwa kurma dapat 

menjadi sumber zat gizi yang 

bermanfaat bagi wanita sebelum 

hamil. 

     

10 Saya setuju bahwa edukasi gizi 

membantu meningkatkan 

kesadaran tentang pentingnya 

konsumsi kurma. 

     

11 Saya memiliki keyakinan bahwa 

anemia dapat dicegah melalui 

pola makan bergizi seimbang 

termasuk konsumsi kurma. 

     

12 Saya merasa lebih siap menjalani 

kehamilan dengan 

memperhatikan asupan kurma 

sebagai salah satu sumber zat 

besi. 

     

13 Saya setuju bahwa kurma 

sebaiknya dijadikan salah satu 

makanan tambahan pada 

program pencegahan anemia. 

     

14 Saya percaya konsumsi kurma 

tidak hanya baik untuk ibu 

prakonsepsi, tetapi juga untuk 

kesehatan keluarga. 

     

15 Saya setuju bahwa kurma 

merupakan alternatif alami yang 

aman dibandingkan hanya 

mengandalkan suplemen zat besi. 
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KUESIONER PENELITIAN 

 
Judul : Efektivitas Edukasi Gizi tentang Konsumsi Kurma terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Anemia pada Wanita 

Prakonsepsi 

Jenis Tes : Post Test 
 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda centang (✓) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

Skor penilaian: 

1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Netral, 4 = Setuju, 5 = Sangat 

Setuju. 
 

 

 

No 

 

Pernyataan 

 

Setuju 
Sangat 

setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

Netral 

1 anemia adalah kekurangan kadar 

hemoglobin dalam darah. 

     

2 anemia dapat dicegah sejak masa 

prakonsepsi. 

     

3 gejala umum anemia pada wanita 

usia subur diantaranya : 

kelelahan, kulit pucat, pusing. 

     

4 kurma dapat membantu 

pembentukan hemoglobin. 

     

6 pentingnya pola makan seimbang 

untuk mencegah anemia. 

     

7 Anemia dapat berdampak 

terhadap kesehatan ibu dan janin. 
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8 Upaya pencegahan anemia 

selain mengonsumsi kurma, bisa 

juga mengonsusi tablet fe 

     

9 Saya percaya bahwa kurma dapat 

menjadi sumber zat gizi yang 

bermanfaat bagi wanita sebelum 

hamil. 

     

10 Saya setuju bahwa edukasi gizi 

membantu meningkatkan 

kesadaran tentang pentingnya 

konsumsi kurma. 

     

11 Saya memiliki keyakinan bahwa 

anemia dapat dicegah melalui 

pola makan bergizi seimbang 

termasuk konsumsi kurma. 

     

12 Saya merasa lebih siap menjalani 

kehamilan dengan 

memperhatikan asupan kurma 

sebagai salah satu sumber zat 

besi. 

     

13 Saya setuju bahwa kurma 

sebaiknya dijadikan salah satu 

makanan tambahan pada 

program pencegahan anemia. 

     

14 Saya percaya konsumsi kurma 

tidak hanya baik untuk ibu 

prakonsepsi, tetapi juga untuk 

kesehatan keluarga. 

     

15 Saya setuju bahwa kurma 

merupakan alternatif alami yang 

aman dibandingkan hanya 

mengandalkan suplemen zat besi. 
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TABULASI DATA PRE TEST 

 

No Nama Usia (Tahun) Koding Pendidikan Koding 
PERNYATAAN 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   <20 1 SMA 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 17 

2   >35 3 SMA 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

3   20-35  2 SMA 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 1 3 3 4 43 

4   <20 1 Perguruan tinggi  4 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 18 

5   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

6   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 20 

7   20-35  2 Perguruan tinggi  4 5 4 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 31 

8   <20 1 SMP 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

9   20-35  2 Perguruan tinggi  4 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

10   >35 3 SD 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 

11   <20 1 SMA 3 58 3 5 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 87 

12   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

13   20-35  2 SMA 3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

14   >35 3 SMP 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 46 

15   >35 3 SD 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 18 

16   <20 1 SMP 2 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 5 2 2 4 2 60 

17   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 18 

18   >35 3 SMA 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 17 

19   20-35  2 SMP 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

20   >35 3 SMA 3 3 3 3 1 4 4 4 2 3 1 1 1 1 3 3 37 

21   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 17 

22   >35 3 SMA 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 5 4 4 5 54 

23   20-35  2 SMP 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

24   20-35  2 Perguruan tinggi  4 3 3 1 3 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 3 28 

25   20-35  2 Perguruan tinggi  4 3 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 22 

total   >35 3 SMP 2 109 46 43 42 45 50 39 46 47 39 39 32 40 46 48 711 
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TABULASI DATA POST TEST 

No Nama 
Usia 

(Tahun) 
Koding Pendidikan Koding 

PERNYATAAN 
Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   <20 1 SMA 3 2 1 4 4 1 5 5 5 5 4 5 4 1 1 2 49 

2   >35 3 SMA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

3   20-35  2 SMA 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

4   <20 1 Perguruan tinggi  4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 51 

5   20-35  2 SMA 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

6   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 20 

7   20-35  2 Perguruan tinggi  4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

8   <20 1 SMP 2 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

9   20-35  2 Perguruan tinggi  4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 51 

10   >35 3 SD 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 

11   <20 1 SMA 3 58 3 5 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 87 

12   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 22 

13   20-35  2 SMA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

14   >35 3 SMP 2 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

15   >35 3 SD 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 51 

16   <20 1 SMP 2 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 5 2 2 4 2 60 

17   20-35  2 SMA 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 18 

18   >35 3 SMA 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 17 

19   20-35  2 SMP 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

20   >35 3 SMA 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

21   20-35  2 SMA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

22   >35 3 SMA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

23   20-35  2 SMP 2 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

24   20-35  2 Perguruan tinggi  4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 51 

25   20-35  2 Perguruan tinggi  4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 60 

total   >35 3 SMP 2 135 63 76 77 78 79 74 76 68 73 75 75 73 91 71 1184 
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