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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL WELL-BEING DENGAN
KECEMASAN DAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER
TIGA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS REJOSARI TAHUN 2025

Dina Farhani, Apri Sulistianingsih, Azizati Salmas Marsiami
Fakultas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Pringsewu

Email:| dinafarhani0107@ gmail.com|

93 halaman + 12 tabel + 11 lampiran

Kehamilan adalah proses yang melibatkan aspek biologis dan psikologis yang rumit
bagi perempuan, terutama pada trimester ketiga, di mana sering terjadi kecemasan
serta perubahan fisiologis, termasuk dalam hal tekanan darah. Kecemasan yang tinggi
dan tekanan darah yang tidak teratur dapat berdampak buruk bagi kesehatan ibu dan
janin. Salah satu hal yang diduga dapat mengurangi kecemasan serta
menyeimbangkan tekanan darah adalah kesejahteraan spiritual. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk menganalisis hubungan antara spiritual well-being dengan kecemasan dan
tekanan darah pada ibu hamil trimester tiga.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi yang diteliti meliputi semua ibu hamil trimester
IIT di area kerja Puskesmas Rejosari, dan jumlah sampel yang diambil adalah 30
responden. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling. Alat yang
digunakan untuk mengumpulkan data mencakup kuesioner SWBS untuk menilai
tingkat PRAQ-R2 untuk menilai kecemasan. Pengukuran tekanan darah dilakukan
dengan tensimeter standar. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi
Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan
antara spiritual well-being dan kecemasan (r = -0.449, p-value 0.013), yang berarti
bahwa semakin tinggi tingkat kesejahteraan spiritual, semakin rendah kecemasan
yang dialami oleh ibu hamil. Selain itu, kesejahteraan spiritual menunjukkan
hubungan negatif yang sangat kuat dengan tekanan darah sistolik (r =—0,897; P-Value
< 0,001) serta memiliki hubungan positif yang sangat kuat dengan tekanan darah
diastolik (r=0,961; P-Value < 0,001).

Saran dari penelitian ini agar ibu hamil dapat meningkatkan aspek spiritualnya guna
menurunkan tingkat kecemasan serta menjaga kestabilan tekanan darah. Tenaga
kesehatan diharapkan memberikan pendidikan mengenai spiritualitas dan melakukan
pemantauan tekanan darah secara teratur sepanjang masa kehamilan.

Kata kunci: ibu hamil trimester tiga, spiritual, kecemasan, tekanan darah
Referensi: 75 (2015-2025)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SPIRITUAL WELL-
BEING AND ANXIETY AND BLOOD PRESSURE IN THIRD-TRIMESTER
PREGNANT WOMEN IN THE WORK AREA OF REJOSARI HEALTH
CENTER IN 2025

Dina Farhani, Apri Sulistianingsih, Azizati Salmas Marsiami
Faculty of Health, Muhammadiyah University of Pringsewu
Email:|dinafarhani0107@gmail.com|

93 pages + 12 tables + 11 appendices

Pregnancy is a process that involves complex biological and psychological aspects
for women, especially in the third trimester, where anxiety and physiological changes,
including blood pressure fluctuations, often occur. High anxiety and irregular blood
pressure can adversely affect the health of both the mother and the fetus. One factor
suspected to help reduce anxiety and balance blood pressure is spiritual well-being.
The aim of this study is to analyze the relationship between spiritual well-being and
anxiety and blood pressure in women in the third trimester of pregnancy.

The design used in this study is a correlational method with a cross-sectional
approach. The population studied included all third-trimester pregnant women in the
work area of Rejosari Community Health Center, and the sample taken consisted of
30 respondents. Sampling was carried out using a total sampling technique. The
instruments used to collect data included the SWBS questionnaire to assess prayer
levels and PRAQ-R2 to assess anxiety. Blood pressure measurement was carried out
using a standard sphygmomanometer. Data analysis was performed using the Pearson
correlation test.

The research results indicate that there is a significant negative relationship between
spiritual well-being and anxiety (r = -0.449, p-value 0.013), which means that the
higher the level of spiritual well-being, the lower the anxiety experienced by pregnant
women. Additionally, spiritual well-being shows a very strong negative relationship
with systolic blood pressure (r = -0.897; P-Value < 0.001) and a very strong positive
relationship with diastolic blood pressure (r = 0.961; P-Value < 0.001).

The recommendation from this study is that pregnant women can enhance their
spiritual aspects to reduce anxiety levels and maintain blood pressure stability.
Healthcare professionals are expected to provide education on spirituality and conduct
regular blood pressure monitoring throughout pregnancy.

Keywords: third-trimester pregnant women, spirituality, anxiety, blood pressure
References: 75 (2015-2025)
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