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f

- UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG
FAKULTAS KESEHATAN

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

Nomor 1 238 /11.3.AU/F/20/2025
Lampiran i-
Perihal : Permohonan Izin Pra Survey & Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Labuhan Maringgai
di
Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Kebidanan Tahun Akademik 2024/2025,
kami mohon kepada Kepala Puskesmas Labuhan Maringgai, untuk dapat memberikan izin Pra

Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Dwi Ayu Mustika Putri
NIM : 2022206206025
Semester : VI (Enam)

Dengan Judul Penelitian :
“PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN UBI JALAN UNGU DAN

MADU DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Pringsewu, 07 Juli 2025

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Lampiran 3

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LABUHAN MARINGGAI +

Jalan Pramuka No. 03 Desa Labuhan Maringgai Kec. Labuhan Maringgai Kab.Lampung Timur 34198
Email: pkm.lab mannggai @gmail com

Nomor : 445/911/UPTD-15/V11/2025

Sifat -

Lampiran -

Perhal : Izin Pra Survey dan Penelitian.

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Muhamadiyah Pringsewu
Di-

Tempat

1
Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat dari Universitas Muhamadiyah Pringsewu (UMPRI), Nomor
238/11.3.AU/F/20/2025 Tanggal 07 Juli 2025 Perihal Permohonan Izin Pra Survey Dan Penelitian,

Maka dengan ini kami memberikan Jjin Pra Survey Dan Penelitian di UPTD Puskesmas Labuhan

Maringgai kepada :

Nama : Dwi Ayu Mustika Putri

NIM : 2022206206025

Jabatan : Mahasiswa Universitas Muhamadiyah Pringsewu
Jurusan : Sarjana Kebidanan

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil.

Demikian surat balasan ijin Pra Survey dan Penelitian ini dibuat, semoga dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Labuhan Maringgai, 19 Juli 2025
Kepala UPTD Puskesmas Labuhan Maringgai

SRI RETNO HASTUTI, SKM.
Pembina Tk.I/IVb
NIP. 19661016 198903 2 006
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
JI. KH. Ahmad Dahlan No.112, Pring: Barat, Kec. Pring: ., Kat Lampung 35373
Email : komite_etik@umpri.ac.id

BUKTI PENDAFTARAN UJI ETIK PENELITI

No. Pendaftaran : 0273/KEPK/Fkes/2025

Berikut adalah data yang sudah kami terima :

Nama Mahasiswa : DWI AYU MUSTIKA PUTRI

NIM : 2022206206025

Alamat Email : dwi.2022206206025@student.umpri.ac.id

Program Studi : S1 Kebidanan Reguler

Judul Penelitian : PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN UBI JALAR UNGU DAN MADU

DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LABUHAN
MARINGGAI LAMPUNG TIMUR TAHUN 2025

Nama Pembimbing |  : Sumi Anggraeni., Bdn., M.Keb

Nama Pembimbing Il : Bdn. Sirli Diana., S.ST., M.Keb

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
JI.KH. Ahmad Dahlan No,112 Pringsewu, Lampung 35373
Email : komite_etik@umpri.ac.id

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor : 0255/KEPK/FKes/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite ctik Penclitian Keschatan Fakultas
Keschatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan
penilaian usulan penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu dan Madu Dengan Kadar Hemoglobin
Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Maringgai Lampung Timur Tahun 2025”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : Dwi Ayu Mustika Pulri

NIM : 2022206206025

Asal Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disctujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, 29 Agustus 2025

Komite Etik Penelitian Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Ketua,

Nur Fadhilah M.Kes., Ph.D
NBM: 927 023

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia berpatisipasi sebagai
responden dalam penelitian.

Judul : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu
Dengan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Labuhan Maringgai Tahun 2025

Peneliti : Dwi Ayu Mustika Putri

Peneliti telah memberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta
hak saya sebagai partisipan, termasuk kerahasiaan identitas dan kebebasan untuk
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi.

Dengan ini saya menyatakan:

4. Saya telah membaca/ mendapat penjelasan secara lisan mengenai penelitian
ini.

5. Saya bersedia menjadi responden secara sukarela.

6. Saya mengizinkan penggunaan data saya untuk keperluan penelitian ini.

Nama responden e
Usia PP
Tanggal e

Labuhan Maringgai, Sep 2025
Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama Responden :

Silakan isi data berikut dengan mencentang atau mengisi sesuai kondisi Anda:

1. Usia Ibu: tahun
2. Pendidikan terakhir:
- [ ] Tidak sekolah
-[1SD
-[ 1 SMP
-[ ] SMA/SMK
- [ ] Diploma/Sarjana
3. Pekerjaan:
- [ ] Ibu Rumah Tangga
- [ ] Petani
- [ ] Buruh
- [ ] Pegawai
- [ ] Lainnya:
4. Paritas (jumlah persalinan sebelumnya):  anak
5. Usia kehamilan saat ini: _ minggu
6. Apakah Anda rutin mengonsumsi tablet tambah darah (TTD)?
-[1Ya
- [ ] Tidak

Catatan: Data ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Lampiran 8
LEMBAR CEKLIS MONITORING KONSUMSI REBUSAN

Nama Responden
Usia Kehamilan : minggu
Periode Intervensi / /2025 s.d. / /2025

Petunjuk: 1. Beri tanda centang (V') jika ibu mengonsumsi rebusan sesuai dosis
harian.

2. Beri tanda silang (X) jika ibu tidak mengonsumsi rebusan sesuai
dosis harian

Hari Tanggal Dikonsumsi Keluhan (jika ada)
ke- VIX)

10

11

12

13

14

Catatan Petugas/Bidan:

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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LEMBAR CEKLIS PENGUKURAN PRE-TEST DAN POST-TEST KADAR

HEMOGLOBIN (Hb)

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu dan Madu
Dengan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester II di
Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Maringgai Tahun 2025

Nama Peneliti : Dwi Ayu Mustika Putri

Tempat : Puskesmas Labuhan Maringgai

Tanggal Pelaksanaan:

No Nama

Usia
(th)

Usia
Kehamilan
(minggu)

Hb Pre-
Test
(g/dL)

Hb
Post-

Test
(g/dL)

Keterangan

10

11

12

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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SOP PEMBERIAN REBUSAN DAUN UBI JALAR UNGU DAN MADU

Tahap Kegiatan Deskripsi Output
Persiapan Menyiapkan - Daun ubi jalar ungu segar | Bahan dan alat siap
bahan dan alat 100 g
- Air 500 ml
- Madu murni 1 sdm (£15
g
- Panci, kompor, gelas
ukur
Pencucian Membersihkan | Daun dicuci dengan air Daun siap direbus
daun ubi jalar mengalir untuk
ungu menghilangkan kotoran
dan pestisida
Perebusan Merebus daun Rebus 100 g daun dalam Rebusan daun ubi
ubi jalar ungu 500 ml air hingga tersisa jalar ungu
+100 ml
Penyaringan | Menyaring hasil | Air rebusan dipisahkan Cairan rebusan
rebusan dari ampas daun bersih
Pendinginan | Menurunkan Diamkan rebusan hingga Rebusan siap
suhu rebusan hangat (40-50°C) ditambahkan madu
Pencampuran | Menambahkan | Tambahkan 1 sdm madu Rebusan daun ubi
madu murni, aduk hingga larut + madu siap
sempurna diminum
Pemberian Pemberian Diberikan 1 kali sehari, Responden
intervensi 100 ml, setelah makan, mengonsumsi
selama 14 hari berturut- sesuai prosedur
turut
Monitoring | Pemantauan Responden mencatat Data kepatuhan
kepatuhan konsumsi harian pada konsumsi
konsumsi lembar monitoring;
peneliti/kader melakukan
observasi
Evaluasi Pengukuran Pre-test sebelum intervensi | Data Hb pre dan
kadar Hb dan post-test setelah 14 post intervensi

hari dengan alat Hb digital

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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DATA MENTAH

-
BoveNounswnrZ

o
N

Inisial
Ny.S
Ny.N
Ny. NJ
Ny.D
Ny. L
Ny. A
Ny.D
Ny. DS
Ny.J
Ny. L
Ny. T
Ny. NS

Usla
41
37
28
28
28
35
29
31
40
30
28
25

Kode
3

B NNWNNNNNRON

Pendidikan
SMP
SMpP
SMA
SMA

S1
SMP
SMP
SMA
SMA
SMA
SMA

S1

Kode

WNNNNRBWNNRNRE =

Pekerjaan
IRT
IRT
IRT
IRT

GURU
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT

GURU

Kode
1

N BB BB RBRNR S

Paritas

~N

ORNWNRWRREBN

Kode
2

CRHRNWNRFEWRE B BN

Usla Kehamilan
25 mgg
18 mgg
15 mgg
15 mgg
27 mgg
20 mgg
23 mgg
25 mgg
25 mgg
16 mgg
20 mgg
18 mgg

Kode

NNNNNNNDMWUNDNN NN

Hb Pre-Test {g/dL)
10.8
10.7
10.5
10.8
10.7
10.2
10.4
10.6
10.5
10.0
10.9
10.6

Kode
3

WWwwwwwwwwww

Hb Post-Test (g/dL)
11.2
115
12.0
11.8
12.1
109
11.5
12.0
11.7
109
12.0
122

Kode

S B WHESEDLEWSLELELEDLLD

iyah Pringsewu

tas Muhammad

iversi

Fakultas Kesehatan Un



LEMBAR CEKLIS PENGUKURAN PRE-TEST DAN POST-TEST KADAR HEMOGLOBIN (Hb)

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu dan Madu terhadap Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester
11 di Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Maringgai Tahun 2025

Nama Peneliti : Dwi Ayu Mustika Putri
Tempat : Puskesmas Labuhan Maringgai

Tanggal Pelaksanaan: 06-21 September 2025

Lampiran 12

No Nama Usia Usia Hb Pre- | Hb Post- Keterangan
(th) | Kehamilan Test Test
(minggu) | (g/dL) | (g/dL)
: My .S L 2 (a8 (= =
4 Ny 513 (@ .x (W -
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OUTPUT DISTRIBUSI FREKUENSI

Statistics

HB Post
Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Usia Kehamilan HB Pre Test Test

N Valid 12 12 12 12 12 12 12
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2.08 1.83 1.17 1.58 2.08 3.00 3.83
Median 2.00 2.00 1.00 1.50 2.00 3.00 4.00
Std. Deviation .515 718 .389 .900 .289 .000 .389
Percentiles 100 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Masa Remaja Akhir 17-25 1 8.3 8.3 8.3
Tahun
Masa Dewasa Awal 26-35 9 75.0 75.0 83.3
Tahun
Masa Dewasa Akhir 36-45 2 16.7 16.7 100.0
Tahun
Total 12 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Valid SMP 4 333 333 333

SMA 6 50.0 50.0 83.3

S1 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 10 83.3 83.3 83.3
Guru 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0
Paritas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Belum pernah melahirkan 1 8.3 8.3 8.3
Melahirkan 1 kali 5 41.7 41.7 50.0
Melahirkan 2 kali 4 33.3 33.3 83.3
Melahirkan 3 kali 2 16.7 16.7 100.0

Total 12 100.0 100.0

Usia Kehamilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  14-27 Minggu 11 91.7 91.7 91.7
28-40 Minggu 1 8.3 8.3 100.0

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Total 12 100.0 100.0

HB Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Anemia Ringan 12 100.0 100.0 100.0
HB Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Ringan 2 16.7 16.7 16.7
Normal 10 83.3 83.3 100.0
Total 12 100.0 100.0
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl  HB Pre Test 3.00 12 .000 .000
HB Post Test 3.83 12 .389 112

Paired Samples Correlations

Corre
N lation Sig.

Pair HB Pre Test & HB 1
1 Post Test 2

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference

Std.  Std.

Devia Error Lowe Sig. (2-
Mean tion Mean r Upper t Df tailed)

Pair1 HBPre Test-HB -.833 .389 .112 - -.586 - 11 .000
Post Test 1.081 7.416

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HB Pre Test 530 12 .000 .327 12 .000
HB Post Test 499 12 .000 465 12 .000

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG |

S

“““““““

Alamat : JI. KH. Ahmad Daohlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI

NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 Ilmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK <
Pembimbing : Sumi Anggraeni., Bdn., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil
BT::E:%%; ;n Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS MIUHAMBMARIVAN PRIBGSFWI HMPRI
LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Daohlan No. 1 12 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI
NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 Ilmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK :
Pembimbing : Sumi Anggraeni., Bdn., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil
’_rang_;gal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
Bimbingan
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG

Alamat - JI. KH. Ahmad Daohlon No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN
Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI

NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 Ilmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK 3
Pembimbing : Sumi Anggraeni., Bdn., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil
B?;E?f;n Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI)

LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN
Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI

NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 llmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK :
Pembimbing : Sumi Anggraeni., Bdn., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil
'_Tang_;gal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
Bimbingan
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
INIVERSITAS MUHARMARIVAR PRINGSFWN (IMPRI)
LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI
NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 Ilmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK 2
Pembimbing : Bdn. Sirli Diana., S.ST., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil
B'ir:\ll]);sf;;n Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
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Bdn. Sirli Diana., S.ST., M.Keb
NBM.1442936
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI

LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Daohlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN
Nama Mahasiswa  : DWI AYU MUSTIKA PUTRI

NPM : 2022206206025
Program Studi : S1 Ilmu Kebidanan
Fakultas : Kesehatan
No & Tgl. SK :
Pembimbing : Bdn. Sirli Diana., S.ST., M.Keb
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