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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian. 

Judul  : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu Dan Madu 

Dengan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Labuhan Maringgai Tahun 2025 

Peneliti  : Dwi Ayu Mustika Putri  

Peneliti telah memberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta 

hak saya sebagai partisipan, termasuk kerahasiaan identitas dan kebebasan untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. 

Dengan ini saya menyatakan: 

4. Saya telah membaca/ mendapat penjelasan secara lisan mengenai penelitian 

ini. 

5. Saya bersedia menjadi responden secara sukarela. 

6. Saya mengizinkan penggunaan data saya untuk keperluan penelitian ini.  

Nama responden   :……………………………….. 

Usia     :……………………………….. 

Tanggal    :……………………………….. 

 

 

 

 

Labuhan Maringgai,    Sep 2025 

Responden 

 

 

 

(……………………) 
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KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Nama Responden : ________________ 

 

Silakan isi data berikut dengan mencentang atau mengisi sesuai kondisi Anda: 

 

1. Usia Ibu: ________ tahun 

2. Pendidikan terakhir: 

   - [ ] Tidak sekolah 

   - [ ] SD 

   - [ ] SMP 

   - [ ] SMA/SMK 

   - [ ] Diploma/Sarjana 

3. Pekerjaan: 

   - [ ] Ibu Rumah Tangga 

   - [ ] Petani 

   - [ ] Buruh 

   - [ ] Pegawai 

   - [ ] Lainnya: ________________ 

4. Paritas (jumlah persalinan sebelumnya): ___ anak 

5. Usia kehamilan saat ini: ___ minggu 

6. Apakah Anda rutin mengonsumsi tablet tambah darah (TTD)? 

   - [ ] Ya 

   - [ ] Tidak 

 

Catatan: Data ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian 
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LEMBAR CEKLIS MONITORING KONSUMSI REBUSAN 

Nama Responden : ____________________________ 

Usia Kehamilan : ________ minggu 

Periode Intervensi : ____ / ____ / 2025 s.d. ____ / ____ / 2025 

Petunjuk: 1. Beri tanda centang (✔) jika ibu mengonsumsi rebusan sesuai dosis 

harian. 

    2. Beri tanda silang (✘) jika ibu tidak mengonsumsi rebusan sesuai 

dosis harian 

Hari 

ke- 

Tanggal Dikonsumsi 

(✔/✘) 

Keluhan (jika ada) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

Catatan Petugas/Bidan: 
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LEMBAR CEKLIS PENGUKURAN PRE-TEST DAN POST-TEST KADAR 

HEMOGLOBIN (Hb) 

Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu dan Madu 

Dengan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester II di 

Wilayah Kerja Puskesmas Labuhan Maringgai Tahun 2025 

Nama Peneliti : Dwi Ayu Mustika Putri 

Tempat  : Puskesmas Labuhan Maringgai 

Tanggal Pelaksanaan: ______________________ 

 

 

 

No Nama Usia 

(th) 

Usia 

Kehamilan 

(minggu) 

Hb Pre-

Test 

(g/dL) 

Hb 

Post-

Test 

(g/dL) 

Keterangan 

1  

 

     

2  

 

     

3  

 

     

4  

 

     

5  

 

     

6  

 

     

7  

 

     

8  

 

     

9  

 

     

10  

 

     

11  

 

     

12  

 

     



 
 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Lampiran 10 

SOP PEMBERIAN REBUSAN DAUN UBI JALAR UNGU DAN MADU 

Tahap Kegiatan Deskripsi Output 

Persiapan Menyiapkan 

bahan dan alat 

- Daun ubi jalar ungu segar 

100 g 

- Air 500 ml 

- Madu murni 1 sdm (±15 

g) 

- Panci, kompor, gelas 

ukur 

Bahan dan alat siap 

Pencucian Membersihkan 

daun ubi jalar 

ungu 

Daun dicuci dengan air 

mengalir untuk 

menghilangkan kotoran 

dan pestisida 

Daun siap direbus 

Perebusan Merebus daun 

ubi jalar ungu 

Rebus 100 g daun dalam 

500 ml air hingga tersisa 

±100 ml 

Rebusan daun ubi 

jalar ungu 

Penyaringan Menyaring hasil 

rebusan 

Air rebusan dipisahkan 

dari ampas daun 

Cairan rebusan 

bersih 

Pendinginan Menurunkan 

suhu rebusan 

Diamkan rebusan hingga 

hangat (40–50°C) 

Rebusan siap 

ditambahkan madu 

Pencampuran Menambahkan 

madu 

Tambahkan 1 sdm madu 

murni, aduk hingga larut 

sempurna 

Rebusan daun ubi 

+ madu siap 

diminum 

Pemberian Pemberian 

intervensi 

Diberikan 1 kali sehari, 

100 ml, setelah makan, 

selama 14 hari berturut-

turut 

Responden 

mengonsumsi 

sesuai prosedur 

Monitoring Pemantauan 

kepatuhan 

konsumsi 

Responden mencatat 

konsumsi harian pada 

lembar monitoring; 

peneliti/kader melakukan 

observasi 

Data kepatuhan 

konsumsi 

Evaluasi Pengukuran 

kadar Hb 

Pre-test sebelum intervensi 

dan post-test setelah 14 

hari dengan alat Hb digital 

Data Hb pre dan 

post intervensi 
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DATA MENTAH 
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OUTPUT DISTRIBUSI FREKUENSI 
 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Usia Kehamilan HB Pre Test 

HB Post 

Test 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.08 1.83 1.17 1.58 2.08 3.00 3.83 

Median 2.00 2.00 1.00 1.50 2.00 3.00 4.00 

Std. Deviation .515 .718 .389 .900 .289 .000 .389 

Percentiles 100 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Masa Remaja Akhir 17-25 

Tahun 

1 8.3 8.3 8.3 

Masa Dewasa Awal 26-35 

Tahun 

9 75.0 75.0 83.3 

Masa Dewasa Akhir 36-45 

Tahun 

2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid SMP 4 33.3 33.3 33.3 

SMA 6 50.0 50.0 83.3 

S1 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 83.3 83.3 83.3 

Guru 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum pernah melahirkan 1 8.3 8.3 8.3 

Melahirkan 1 kali 5 41.7 41.7 50.0 

Melahirkan 2 kali 4 33.3 33.3 83.3 

Melahirkan 3 kali 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-27 Minggu 11 91.7 91.7 91.7 

28-40 Minggu 1 8.3 8.3 100.0 
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Total 12 100.0 100.0  

 

 

HB Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia Ringan 12 100.0 100.0 100.0 

 

HB Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia Ringan 2 16.7 16.7 16.7 

Normal 10 83.3 83.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HB Pre Test 3.00 12 .000 .000 

HB Post Test 3.83 12 .389 .112 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Corre

lation Sig. 

Pair 

1 

HB Pre Test & HB 

Post Test 

1

2 

. . 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Pair 1 HB Pre Test - HB 

Post Test 

-.833 .389 .112 -

1.081 

-.586 -

7.416 

11 .000 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HB Pre Test .530 12 .000 .327 12 .000 

HB Post Test .499 12 .000 .465 12 .000 
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JADWAL POA 

 

Kegiatan  Bulan    

 Jul Ags Sep Okt Nov Des 

Pengajuan 

judul 

      

Isi 

pendahuluan 

      

Penyusunan 

proposal 

      

Konsultasi 

proposal 

      

Acc 

proposal 

      

Konsultasi 

program 

      

Konsul 

proposal 

      

Perbaikan 

proposal 

      

Validasi dan 

reabilitas 

      

Revisi       

Penelitian       

Penyusulan 

proposal 

      

Konsultasi       

Sidang 

skripsi 

      

Revisi       

Acc hasil       
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