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ABSTRAK

Anemia pada remaja putri merupakan masalah gizi yang dapat berdampak buruk
terhadap kesehatan dan prestasi belajar. Berdasarkan hasil pra-survei yang
dilakukan di SMA Negeri 1 Hulu Sungkai Kabupaten Lampung Utara, dari 94
siswi yang diperiksa kadar hemoglobinnya, diketahui sebanyak 34 siswi (36,2%)
mengalami anemia. Kondisi ini menunjukkan masih banyak remaja yang belum
memperhatikan asupan gizi, terutama zat besi, yang berperan penting dalam
pembentukan hemoglobin. Salah satu cara alami yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan kadar hemoglobin adalah dengan mengonsumsi sari kacang hijau
yang mengandung zat besi, asam folat, protein, serta vitamin C.

Desain penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan pendekatan one
group pretest—posttest design. Subjek penelitian adalah 15 remaja putri anemia
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi dilakukan
dengan memberikan sari kacang hijau sebanyak 300 ml per hari selama tujuh hari
berturut-turut. Data kadar hemoglobin diukur menggunakan alat EasyTouch
GCHDb® sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat dengan menggunakan uji Paired Sample T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar hemoglobin rata-rata sebelum
intervensi sebesar 10,680 g/dL dan setelah intervensi meningkat menjadi 11,533
g/dL. Hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan antara konsumsi sari kacang hijau terhadap peningkatan
kadar hemoglobin pada remaja putri anemia di SMAN 1 Hulu Sungkai Kabupaten
Lampung Utara.

Kata kunci : Remaja putri, sari kacang hijau, hemoglobin

Jumlah referensi : 44 pustaka (2018-2025)
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ABSTRACT

Anemia among adolescent girls is a nutritional problem that can negatively affect
health and academic performance. Based on a preliminary survey conducted at
SMA Negeri 1 Hulu Sungkai, North Lampung Regency, out of 94 female students
whose hemoglobin levels were examined, 34 students (36.2%) were found to be
anemic. This condition indicates that many adolescents still pay little attention to
their nutritional intake, particularly iron, which plays an essential role in
hemoglobin formation. One natural way to increase hemoglobin levels is by
consuming mung bean juice, which contains iron, folic acid, protein, and vitamin
C.

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest—
posttest approach. The research subjects consisted of 15 anemic adolescent girls
selected through purposive sampling. The intervention involved administering 300
ml of mung bean juice daily for seven consecutive days. Hemoglobin levels were
measured using the EasyTouch GCHb® device before and after the intervention.
Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with the Paired
Sample T-Test.

The results showed that the average hemoglobin level before the intervention was
10.680 g/dL, which increased to 11.533 g/dL after the intervention. The statistical
test yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of mung
bean juice consumption on increasing hemoglobin levels among anemic
adolescent girls at SMA Negeri 1 Hulu Sungkai, North Lampung Regency.

Keywords: Adolescent girls, mung bean juice, hemoglobin

Number of references: 44 references (2018-2025)
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