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Lampiran 1
PENJELASAN PENELITIAN

Pengaruh Konsumsi Sari Kacang Hijau Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di SMAN 1 Hulu Sungkai
Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025
Nama saya Gina Ayuansyah, mahasiswa S1 Kebidanan, Fakultas Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Pringsewu, beralamat di JI. Makam KH. Ghalib No.
112, Pringsewu Barat, Pringsewu. Nomor HP: 085217184481. Penelitian ini
merupakan bagian dari tugas akhir (skripsi) yang bertujuan mengetahui pengaruh
konsumsi sari kacang hijau terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri anemia.
Anda menjadi responden karena berdasarkan pemeriksaan awal termasuk dalam

kelompok remaja putri yang mengalami anemia.

Penelitian dilakukan dengan mengukur kadar hemoglobin sebelum intervensi,
kemudian Anda akan mengonsumsi sari kacang hijau 300 ml setiap hari selama
tujuh hari, dan pada hari kedelapan kadar hemoglobin diukur kembali untuk
mengetahui perubahannya. Penelitian ini diharapkan memberi informasi manfaat
sari kacang hijau bagi peningkatan kadar hemoglobin, sekaligus menambah
wawasan remaja putri tentang pangan bergizi untuk mencegah dan mengatasi

anemia.

Penelitian ini aman, tidak menimbulkan dampak negatif, dan seluruh data serta
identitas Anda akan dijaga kerahasiaannya. Partisipasi bersifat sukarela dan Anda
dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. Demikian penjelasan
penelitian ini saya buat. Atas partisipasi dan kesediaan Anda menjadi responden,

saya mengucapkan terima kasih.

Lampung Utara, ............... 2025

Peneliti

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Gina Ayuansyah
NIM. 2022206206012

Lampiran 2

SOP Konsumsi Sari Kacang Hijau Pada Remaja
Putri Anemia

Pengertian Kacang hijau (Vigna radiata) adalah sejenis palawija yang
dapat ditanam pada musim panas di daerah beriklim
subtropis dan pada musim kemarau di daerah tropis.
Kacang hijau mengandung vitamin A, B, C, K, protein,
karbohidrat, zat besi, dan asam folat. Dalam 100 gram
kacang hijau terdapat £6,7 mg zat besi, 7,04 g protein,
19,15 g karbohidrat, termasuk 2 g gula, dan 7,60 g serat

yang bermanfaat untuk mencegah anemia.

Tujuan Sebagai penatalaksanaan pada remaja putri yang
mengalami  anemia  untuk  meningkatkan  kadar

hemoglobin.

Ruang Lingkup Remaja putri yang mengalami anemia berdasarkan hasil

pemeriksaan kadar hemoglobin

Bahan vyang di 1. 100g kacang hijau

perlukan 2. 750 ml air matang

3.15g gula aren

Prosedur 1. Ambil dan timbang kacang hijau, masing-masing

pembuatan dengan berat 100gr.

2. Cuci kacang hijau dengan air bersih dan lakukan
perendaman selama 4 jam lalu.

3. Ambil kacang hijau yang sudah direndam dan
pisahkan dengan air rendamannya, selanjutnya
cuci bersih kacang hijau sampai  kotorannya
hilang.

4. Tambahkan air bersih secukupnya untuk merebus

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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kacang hijau. Lakukan perebusan minimal 40
menit.

5. Setelah itu angkat kacang hijau dari dari kompor
lalu tunggu hingga dingin.

6. Setelah dingin masukkan kacang hijau yang sudah
direbus ke dalam blender dan diberikan air 750ml
sampai kacang hijau hancur.

7. Saring kacang hijau menggunakan saringan, lalu
tampung sari kacang hijau didalam mangkuk.

8. Lalu sari kacang hijau di panaskan kembali
hingga mendidih sembari memasukan gula aren
sebanyak 15gr.

9. Setelah mendidih matikan kompor.

10. Ukur kacang hijau sesuai dengan dosis
menggunakan baker glass dan gelas ukur, lalu
masukkan ke dalam botol kaca ukuran 300 ml,
selanjutnya masukkan air mineral sampai cup
ukuran 300 ml penuh.

11. Dan siap di berikan pada reponden.

Prosedur Konsumsi 1. Awali dengan membaca
Bismillahirrahmanirrahim.

2. Pastikan sari kacang hijau disajikan dalam kondisi
hangat atau suhu ruang.

3. Minum =300 ml sari kacang hijau sekali sehari.

4. Waktu yang disarankan: pagi sebelum sarapan
atau saat istirahat sekolah sebelum makan siang.

5. Lakukan rutin selama 7 hari berturut-turut.

6. Akhiri dengan membaca Alhamdulillah.

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Lampiran 3

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Inisial ..o
Usia SR PRURURUPRRRPN

Kelas et e ———————

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu bernama Gina Ayuansyah, dengan judul “Pengaruh
Konsumsi Sari Kacang Hijau terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada
Remaja Putri di SMAN 1 Hulu Sungkai Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025”.

Saya telah menerima penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur
penelitian. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak
merugikan, seluruh informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya, dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya juga menyadari bahwa
partisipasi ini bersifat sukarela, dan saya dapat mengundurkan diri kapan saja
tanpa konsekuensi. Dengan ini, saya menyatakan setuju untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Lampung Utara,..............2025

Peneliti Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Lampiran 4

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Inisial  : .ocoeiii e
Usia e e nra s

Kelas et e ——————————

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Konsumsi Sari Kacang Hijau terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin pada Remaja Putri di SMAN 1 Hulu Sungkai Kabupaten Lampung
Utara Tahun 2025”. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh, tanpa
paksaan dari pihak mana pun. Saya memahami bahwa seluruh informasi yang
saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Lampung Utara,............... 2025

Peneliti Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



87

Lampiran 5
LEMBAR OBSERVASI

KONSUMSI SARI KACANG HIJAU

Nama Responden
Umur

Kelas
No.Telp/Hp

Responden diminta untuk mencentang ( v ) pada kolom “Ya” jika
mengonsumsi sari kacang hijau dan “Tidak” jika tidak mengonsumsi.
Kolom paraf diisi oleh petugas, peneliti, atau guru pendamping sebagai
bukti verifikasi.

No. Hari/Tanggal Konsumsi Sari Kacang Hijau Paraf
Sebanyak 300ml/Hari Pemantauan
Ya Tidak

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Lampiran 7
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Lampiran 8
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Lampiran 10
Hasil Spss Univariat
Usia
Statistics
USIA
N Valid 15
Missing 0
Mean 2.40
Median 3.00
Mode 3
Minimum 1
Maximum 3
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 Tahun 2 13.3 13.3 13.3
16 Tahun 5 33.3 33.3 46.7
17 Tahun 8 53.3 53.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid X.1 2 13.3 13.3 13.3
X.2 2 13.3 13.3 13.3
XI.1 2 13.3 13.3 13.3
XI.2 2 13.3 13.3 13.3
XIl.1 3 20,0 20,0 20,0
XII.2 4 26,7 24,7 26,7
Total 15 100.0 100.0 10.00

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



93

Rata-rata Kadar HB pretest dan postest

Statistics
Pretest Postest

N Valid 15 15

Missing 0 0
Mean 10.680 11.533
Median 10.800 11.500
Mode 10.0 11.0%
Skewness -.971 -1.297
Std. Error of Skewness .580 .580
Minimum 8.3 9.3
Maximum 11.9 12.6
Sum 160.2 173.0

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown
Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8.3 1 6.7 6.7 6.7
9.9 1 6.7 6.7 13.3
10.0 2 13.3 13.3 26.7
10.1 1 6.7 6.7 33.3
10.5 1 6.7 6.7 40.0
10.6 1 6.7 6.7 46.7
10.8 1 6.7 6.7 53.3
10.9 1 6.7 6.7 60.0
11.0 1 6.7 6.7 66.7
11.3 1 6.7 6.7 73.3
11.4 1 6.7 6.7 80.0
11.7 1 6.7 6.7 86.7
11.8 1 6.7 6.7 93.3

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



11.9 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Postest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9.3 1 6.7 6.7 6.7
11.0 2 13.3 13.3 20.0
11.1 1 6.7 6.7 26.7
11.2 1 6.7 6.7 33.3
11.3 1 6.7 6.7 40.0
11.4 1 6.7 6.7 46.7
11.5 1 6.7 6.7 53.3
11.7 1 6.7 6.7 60.0
12.0 2 13.3 13.3 73.3
12.1 1 6.7 6.7 80.0
12.3 1 6.7 6.7 86.7
12.5 1 6.7 6.7 93.3
12.6 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

94
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Lampiran 11
Hasil spss Bivariat

Uji normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
Postest 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Pretest Mean 10.680 2432

95% Confidence Interval for Lower Bound 10.158

Mean Upper Bound 11.202

5% Trimmed Mean 10.744

Median 10.800

Variance .887

Std. Deviation .9420

Minimum 8.3

Maximum 11.9

Range 3.6

Interquartile Range 1.4

Skewness -.971 .580

Kurtosis 1.575 1.121
Postest Mean 11.533 2113

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.080

Mean Upper Bound 11.986

5% Trimmed Mean 11.598

Median 11.500

Variance .670

Std. Deviation .8182

Minimum 9.3

Maximum 12.6

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Range 3.3
Interquartile Range 1.0
Skewness -1.297 .580
Kurtosis 3.046 1.121
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 137 15 200’ 924 15 223
Postest 191 15 .148 .891 15 .070
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Pretest Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
1,00 8 . 3
1,00 9 . 9
7,00 10 . 0015689
6,00 11 . 034789
Stem width: 1,0
Each leaf: 1 case(s)
Paired Samples Tets
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  Pretest 10.680 15 .9420 .2432
Postest 11.533 15 .8182 2113

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Postest 15 .988 .000

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Deviati  Std. Error Difference
Mean on Mean Lower Upper t df  Sig. (2-tailed)
Pretest -.8533 .1846 .0477 -.9556 - 7511 -17.899 14 .000

Postest

Paired Samples Effect Sizes

Standa 95% Confidence Interval

rdizer® Point Estimate Lower Upper
Pretest Cohen'sd .1846 -4.621 -6.380 -2.849
- Hedges' correction .1898 -4.496 -6.208 -2.772

Postest

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.
Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a

correction factor.

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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Lampiran 12
Master Tabel
No | Inisial Responden Usia Kelas Pretest Postest
1 A.D 17 tahun XII 11.1 12.0
2 EA 15 tahun X 10.5 11.3
3 KA 17 tahun XI 10.1 11.2
4 MDM 15 tahun X 10.0 11.1
5 FM 17 tahun XII 11.3 12.0
6 SAN 17 tahun XII 11.4 12.1
7 EAZ 17 tahun XII 11.8 12.3
8 SA 16 tahun XI 9.9 11.0
9 AL 16 tahun XI 8.3 9.3
10 DN 16 tahun X 10.8 11.5
11 WA 17 tahun XII 11.9 12.6
12 IP 16 tahun XI 10.9 11.7
13 TA 16 tahun X 11.7 12.5
14 VAS 7tahun XII 10.6 11.4
15 MAP 17 tahun XII 10.0 11.0

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
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