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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik dapat dilihat dari 30 responden berdasarkan umur 

mayoritas 20-25 tahun sebanyak 14 responden (46,7%). Pendidikan 

SMA/SMK mayoritas sebanyak 15 responden (50,0%). Pekerjaan IRT 

mayoritas sebanyak 21 responden (70,0%). Mayoritas responden umur 

20-25 tahun, mayoritas pendidikan responden SMA/SMK dan 

mayoritas pekerjaan responden sebagai IRT. 

2. Tingkat kecemasan sebelum diberikan terapi murotal pada ibu hamil 

trimester III kelompok intervensi yaitu dengan nilai rata-rata atau mean 34,77 

nilai standar deviation 4,240, dan nilai standar error mean 0,774. 

3. Tingkat kecemasan sesudah diberikan terapi murotal pada ibu hamil trimester 

III kelompok intervensi yaitu dengan nilai rata-rata atau mean 13,70 nilai 

standar deviation 2,973 dan nilai standar error mean 0,543. 

4. Terapi Murotal berpengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat 

kecemasan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Roworejo Kabupaten 

Pesawaran Tahun 2025 yang dilakukan selama 7 hari durasi 15 menit 

didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05. 

B. Saran 

1. Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan dalam menerapkan terapi 
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murotal sebagai salah satu metode non-farmakologis untuk mengurangi 

tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III. 

2. Responden 

Diharapkan responden mampu menambah pengetahuan melalui 

media sosial tentang cara mengurangi tingkat kecemasan saat hamil 

trimester III yaitu dengan menerapkan terapi murotal setiap hari selama 

15 menit dan libatkan keluarga agar mendukung dan membantu 

menciptakan suasana yang nyaman. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk bisa melakukan 

penelitian menggunakan metode kasus kontrol. 
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