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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU 

TAHUN 2025 

 

 

Indah Oktavia Saputra
1)

, Wahyu Widayati
2)

, Tyas Febriana
3) 

Fakultas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

69 halaman + 8 tabel + 11 lampiran 

 

 

ASI eksklusif merupakan pemberian ASI tanpa tambahan makanan atau minuman 

lain selama enam bulan pertama kehidupan. Cakupan ASI eksklusif masih 

beragam, termasuk di Kabupaten Pringsewu yang menunjukkan variasi antar 

wilayah. Dukungan suami sebagai bagian dari dukungan keluarga merupakan 

faktor penting yang memengaruhi keberhasilan ibu dalam memberikan ASI 

eksklusif. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan dukungan suami dengan 

pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Rejosari 

Pringsewu Tahun 2025.  

Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi adalah seluruh ibu menyusui di wilayah kerja 

Puskesmas Rejosari sebanyak 43 orang, dengan sampel 38 responden 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

dukungan suami dan kuesioner pemberian ASI eksklusif. Analisis data meliputi 

analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa  sebagian besar responden memperoleh 

dukungan suami kategori baik, dan sebagian besar memberikan ASI eksklusif. 

Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai P-Value < 0,05 sehingga terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pemberian ASI 

eksklusif pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Rejosari. 

Kesimpulan terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

pemberian ASI eksklusif. Ibu yang memperoleh dukungan suami yang baik 

memiliki peluang lebih besar untuk berhasil memberikan ASI eksklusif. 

Kata Kunci : ASI eksklusif, dukungan suami, ibu menyusui. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING OF BREASTFEEDING MOTHERS 

 IN THE WORKING AREA OF THE REJOSARI PRINGSEWU  

PUBLIC HEALTH CENTERYEAR 2025 

 

Indah Oktavia Saputra
1)

, Wahyu Widayati
2)

, Tyas Febriana
3)

 

Faculty of Health, Muhammadiyah University of Pringsewu 

 

69 pages + 8 tables + 11 appendices 

 

Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk without any additional food or 

drink for the first six months of life. The coverage of exclusive breastfeeding varies, 

including in Pringsewu Regency, which exhibits regional variation. Husband's support, as 

part of family support, is a crucial factor influencing a mother's success in providing 

exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to determine the relationship 

between husband's support and exclusive breastfeeding among breastfeeding mothers in 

the Rejosari Pringsewu Community Health Center (Puskesmas) working area in 2025.  

This research method used a descriptive analytical design with a cross-sectional 

approach. The population was all 43 breastfeeding mothers in the Rejosari Community 

Health Center working area, with a sample of 38 respondents using purposive sampling. 

The research instruments were a questionnaire on husband's support and a questionnaire 

on exclusive breastfeeding. Data analysis included univariate and bivariate analyses using 

the Chi-square test with a significance level of α = 0.05.  

The results showed that most respondents received good husband's support, and most 

exclusively breastfed. The chi-square test results showed a p-value <0.05, indicating a 

significant relationship between husband's support and exclusive breastfeeding among 

breastfeeding mothers in the Rejosari Community Health Center (Puskesmas) area.  

Conclusion There is a significant relationship between husband's support and exclusive 

breastfeeding. Mothers who receive good husband's support are more likely to 

successfully breastfeed exclusively. 

Keywords : Exclusive breastfeeding, husband support, breastfeeding mothers. 
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