LAMPIRAN

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



9 MUMAMITAUI TR FRINGICIYY \UMFKL)
LAMPUNG

| mums KESEHATAN

Nomaor v 238 ALIAUF 202025
Campiran 3=
Penhal - Permehouan 17in fra Sunvey & Penelitian
. -
Kepada Yih :
Kepala Puskesmas Rejosari
di
Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas
Mubammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S) Kebidanan Tahun Akademik 202472025,
xamt mohon kepada Kepala Puskesmas Rejosan, untuk dapat memberikan izin Pra Swurvey
kepada Mahasiswa tersebut dibawah inj -

Nama ¢ Indah OKtavia Saputri
NIM 1 2022206206011
Semester : VI (Tujuh)

Dengan Judul Penclitian :

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU
MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU TAHUN 2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Pringsewu, 21 Agustus 2025
Dekan,

NBM, 927 024
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Pringsewu, 31 Juli 2025

Nomor  :3329/D.02.01/VII/2025 Kepada Yth.
Lampiran : - Dekan Fakultas Kesehatan
Perihal : Pra Survey dan Penelitian Universitas Muhammadiyah
Pringsewu ( UMPRI )
Kabupaten Pringsewu
di -
. Tempat

Dertasoam St DAam Tdkores Resteion Raboupsten Hngsew
Universitas Muhammadiyah Pringsewu ( «UMPRI .) nomor
238 3. AUHGT20 2025 penihn’ Ferymufumar dair frr Survey ' &€ faratiiar,
maka dengan ini diinformasikarx bahwa kami tidak berkeberatan dan
mengiZiikan urdk méidkdkan Pra Survey & Penelitian di UPTD Puskesmas

Rejosari atas :

Nama : fndah Okravia Sapum

NIM : 2022206200601 1

Semester *"'VII (Tujuh)

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Suami Dengan Pemberian

Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari Pringsewu Tahun 2025

Demikian atas perhatian dan kerjaszimanya diucapkan terima kasih.

> Anpiga Siilistiawati
NIP. 19830413 201412 2 001
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Nomor : 238 AL3.AUF20:2025
Lampiran, -
Pcri}.wl : Permohonan lzin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Rejosari
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Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skrip;i mahasiswa Fakuhas Keschatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Kebidanan Tahun Akademik 20242025,
kami mohon kepada Kepala Puskesmas Rejosan, untuk dapat memberikan izin Penelitian
kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini

Nama : Indah OKtavia Saputri
NIM : 2022206206011
Semester : VI (Tujuh)

Dengan Judul Penelitian :

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA

IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU
TAHUN 2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Pringsewu, 03 September 2025
Dekan.

.
-~

Elni Nuryati, M.Epid Ph.D
NBM. 927 024 5



PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT REJOSARI
JL.Hayani No. 119 DesaRejosariKec.Pringsewu 35373 Hp : 082262423649,
Eeoait: igureiosai@email

Pringsewu, (03 November 2025

Nomor  :6927/D.02.01/X1/2025 Kepada Yth.
Lampiran : - Dekan Fakultas Kesehatan
Perihal : Penelitian Universitas Muhammadiyah
Pringsewu ( UMPRI )
Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Pringsewu nomor : 503/2560/SKP/D.14/2025 perihal
Surat Keterangan Penelitian, maka dengan ini diinformasikan bahwa kami
tidak berkeberatan dan mengizinkan untuk melakukan Penelitisn di UPTD
Puskesmas Rejosari atas :

Nama : Indah Oktavia Saputri

NIM : 2022206206011

Semester : VI (Tujuh)

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Suami Dengan Pemberian
Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari Pringsewu Tahun 2025

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Mengetahui,
Kepala UPTD Puskesmas Rejosari

dr. Annisa Sulistiawati
NIP. 19830413 201412 2 001




HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA 1BU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU

Oleh :

Indah Oktavia Saputri
NIM. 2022206206011

Penulis adalah mahasiswa Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu.
Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan

Sarjana Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu.

Tujuan penelitian ini Diketahui hubungan dukungan suami dengan pemberian ASI
eksklusif pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Pringsewu.
Peneliti mengharap informasi yang anda berikan nanti sesuai keadaaan yang
sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi orang lain. Peneliti menjamin kerahasiaan
identitas anda. Informasi yang saudara berikan hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu pendidikan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud-

maksud lain.

Partisipasi anda bersifat bebas. Anda bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanya
sanksi. Jika anda bersedia menjadi responden penelitian ini, silahkan anda

menandatangani kolom yang tersedia.

Pringsewu, 2025
Peneliti,

Indah Oktavia Saputri
NIM. 2022206206011

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



Kepada
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Progam Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
Nama : Indah Oktavia Saputri

NIM : 2022206206011

Akan mengadakan penelitian dengan judul "Hubungan Dukungan Suami Dengan
Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas
Rejosari Pringsewu”. Sehubungan dengan judul penelitian diatas, data yang
diperoleh dari penelitian akan sangat bermanfaat bagi peneliti untuk melakukan
penelitian. Untuk kepentingan tersebut peneliti memohon anda untuk memberikan
jawaban atas pertanyaan yang saya ajukan dengan jujur. Semua data yang

dikumpulkan akan dirahasiakan.

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaan dalam partisipasi sebagai responden
dalam penelitian saya, saya menyampaikan terimakasih dan berharap informasi

anda akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.

Hormat Saya,

Indah Oktavia Saputri
NIM. 2022206206011

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama

Kelas/umur

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari penulis serta mengetahui manfaat,
tujuan dan prosedur penelitian yang berjudul "Hubungan Dukungan Suami
Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada lbu Menyusui Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari Pringsewu”. Menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA*
diikutsertakan dalam penelitian ini dengan catatan apabila suatu waktu merasa

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.
Saya percaya apa yang di informasikan dijamin kerahasiaanya oleh penulis.

Pringsewu,
Responden

*Coret yang tidak perlu
KUISIONER

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN
ASI EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU

A. ldentitas Responden
Nama lbu e
Usia e
Paritas e
Pendidikan  : [1SD [ISMP [1SMA/SMK [1 D3/ S1

Pekerjaan : [JTidak bekerja “1Wiraswasta
"1Pegawai Swasta CIPNS
[J Lain-lain: ...........

B. Kuesioner Dukungan Suami
Petunjuk Pengisian Kuesioner

Berilah tanda Centang (\) pada kolom jawaban yang telah tersedia!

Pilihan Jawaban

No. Pernyataan Ya Tidak

1) (0)

Dukungan Emosional

1. | Suami tidak berkomentar terhadap badan
ibu yang bertambah gemuk setelah
melahirkan

2. | Saat ibu menyusui bayinya pada tengah
malam, suami hanya tidur saja

3. | Suami memberikan kata-kata pujian kepada
ibu setiap kali selesai menyusui

4, Suami memotivasi ibu Ketika ASI tidak
keluar

Dukungan Instrumental

5. | Suami  membelikan  makanan tambahan/
suplemen/ susu untuk ibu selama
masa menyusui

6. | Suami mengantar ibu untuk berkonsultasi
pada petugas kesehatan mengenai cara
memberikan ASI

7. | Suami ikut merawat bayi, misal:
membantu mengganti popok

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



8. | Suami melakukan pekerjaan rumah
tangga dengan menggerutu (ngedumel)

Dukungan Penghargaan

9. | Ketika jumlah ASI sedikit, suami
menyarankan untuk memberikan susu
formula

10. | Suami  menyarankan  ibu  untuk tetap
memberikan ASI secara eksklusif

11. | Suami memperhatikan kebutuhan gizi
ibu selama menyusui

12. | Suami menyarankan ibu untuk memberikan
ASI sesuai kebutuhan bayi

Dukungan Informasi

13. | Suami mengingatkan ibu untuk menyusui
bayinya jika sudah jadwalnya

14. | Suami ibu memahami informasi seputar ASI
dan kesehatan anak

15. | Suamiselalu mendampingi selama ibu
menyusui bayinya

16. | Suami memberikan informasi kepada ibu
tentang ASI dan cara menyusui

Sumber : Hurryos (2023)
Keterangan
Dukungan baik jika skor 76-100%
Dukungan cukup jika skor 56-75%
Dukungan kurang jika skor < 56%

C. Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif
Petunjuk Pengisian Kuesioner
Berilah Centang (V) pada kotak sesuai dengan apa yang diberikan kepada
bayi selama 6 bulan pertama kehidupan!
Makanan atau minuman apa saja yang lbu berikan pada bayi selama 6
(enam) bulan pertama kehidupan bayi?
1 Hanya Air Susu Ibu (ASI) saja
1 Air tajin (Air cucian beras)
1 Buah-buahan seperti pisang, jeruk, dll
1 Biskuit
71 Air putih

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



[] Madu

[] Susu formula

Sumber : Hurryos (2023)

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



DATA RESPONDEN

Dukungan
No Nama Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan Suami Asi
1 Ny. SI 20-35 tahun Primipara (1 kali) Perguruan Tinggi | lbu Rumah Tangga Cukup Tidak ASI
2 Ny. LA 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Baik AS|
3 Ny. MA 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
4 Ny. YA > 35 Tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi PNS Cukup ASI
5 Ny. Gl 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
6 Ny. NA > 35 Tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi PNS Baik ASI
7 Ny. AL > 35 Tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi PNS Kurang Tidak ASI
8 Ny. HI 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik AS|
9 Ny. NS 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
10 Ny. SE 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup Tidak ASI
11 Ny. SI > 35 Tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
12 Ny. NU 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik AS|
13 Ny. KI > 35 Tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi PNS Cukup ASI
14 Ny. JI > 35 Tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi PNS Baik Tidak ASI
15 Ny. LA 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
16 Ny. KA 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMP Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
17 Ny. OK 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMP Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
18 Ny. KE 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Kurang Tidak ASI
19 Ny. SE 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Cukup ASI
20 Ny. LN 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Baik Tidak ASI
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21 Ny. SV 20-35 tahun Multipara (>1 kali) Perguruan Tinggi | lbu Rumah Tangga Kurang Tidak ASI
22 Ny. SM 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik ASI
23 Ny. AH 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
24 Ny. KU 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup AS|
25 Ny. OL 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Kurang Tidak ASI
26 Ny.JM 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Baik ASI
27 Ny. PA 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Wiraswasta Kurang Tidak ASI
28 Ny. LV > 35 Tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik AS|
29 Ny. PN 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
30 Ny. Gl > 35 Tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik Tidak ASI
31 Ny. JL 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Baik ASI
32 Ny. SH > 35 Tahun Primipara (1 kali) SMA Wiraswasta Cukup AS|
33 Ny. SR 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
34 Ny. MA 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SD Ibu Rumah Tangga Baik Tidak ASI
35 Ny. UM > 35 Tahun Multipara (>1 kali) SMA Wiraswasta Baik ASI
36 Ny. IL 20-35 tahun Primipara (1 kali) SD Ibu Rumah Tangga Cukup ASI
37 Ny. PA 20-35 tahun Primipara (1 kali) SMA Ibu Rumah Tangga Cukup Tidak ASI
38 Ny. HN 20-35 tahun Multipara (>1 kali) SD Ibu Rumah Tangga Cukup ASI

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
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Frequencies

DISTRIBUSI FREKUENSI

Statistics
Usia | Paritas | Pendidikan | Pekerjaa | Dukungan Asi
n _Suami
Valid 38 38 38 38 38 38
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
20-35 tahun 28 73,7 73,7 73,7
Valid > 35 Tahun 10 26,3 26,3 100,0
Total 38 100,0 100,0
Paritas
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Primipara (1 11 28,9 28,9 28,9
kali)
Valid I':g:‘i')“para (>1 27 711 711 100,0
Total 38 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
SD 3 79 7,9 79
SMP 2 5,3 53 13,2
valid SMA 26 68,4 68,4 81,6
??;g;g“a” 7 18,4 18,4 100,0
Total 38 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
PNS 5 13,2 13,2 13,2
valid Wiraswasta 8 21,1 21,1 34,2
IRT 25 65,8 65,8 100,0
Total 38 100,0 100,0




Dukungan Suami

Freque | Percent Valid Percent Cumulative
ncy Percent
Baik 14 36,8 36,8 36,8
valid Cukup 19 50,0 50,0 86,8
Kurang 5 13,2 13,2 100,0
Total 38 100,0 100,0
Asi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
ASI 26 68,4 68,4 68,4
Valid  Tidak ASI 12 31,6 31,6 100,0
Total 38 100,0 100,0




Crosstabs

OUTPUT UJI C SQUARE

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Ré’ikunga”—suam' * 38 100,0% 0 0,0%| 38| 100,0%
Dukungan_Suami * Asi Crosstabulation
Count
Asi Total
ASI Tidak ASI
Baik 10 4 14
Dukungan_Suami Cukup 16 3 19
Kurang 0 5 5
Total 26 12 38
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 13,084% 2 ,001
Likelihood Ratio 14,072 2 ,001
Linear-by-Linear Association 3,944 1 ,047
N of Valid Cases 38

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,58.
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