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ABSTRAK 

 

 
Kecemasan merupakan respon emosional yang sering dialami oleh akseptor kontrasepsi 

hormonal, terutama ketika mengalami gangguan menstruasi yang tidak teratur. Kondisi 

ini dapat menimbulkan ketidaknyamanan dan memengaruhi kesejahteraan psikologis 

akseptor. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi 

kecemasan adalah terapi dzikir, yaitu aktivitas spiritual yang dapat menenangkan hati dan 

pikiran melalui pengulangan lafaz dzikir kepada Allah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap penurunan tingkat kecemasan pada akseptor 

kontrasepsi hormonal dengan gangguan menstruasi tidak teratur. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan rancangan quasi experiment menggunakan desain one group 

pretest-posttest. Populasi penelitian berjumlah 30 wanita usia subur pengguna kontrasepsi 

hormonal, dan seluruhnya dijadikan sampel dengan teknik purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan adalah kuesioner GAD-7. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata tingkat kecemasan sebelum diberikan terapi dzikir sebesar 12,50 

(kategori kecemasan sedang), sedangkan setelah diberikan terapi dzikir menurun menjadi 

6,03 (kategori kecemasan ringan). Hasil uji Paired Sample T-Test diperoleh nilai p-value 

= 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan terapi dzikir terhadap 

penurunan tingkat kecemasan pada akseptor KB hormonal dengan gangguan menstruasi 

tidak teratur di PMB Nana Novianthina, Talang Padang, tahun 2025. 
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ABSTRACT 

 

 
Anxiety is an emotional response often experienced by hormonal contraceptive users, 

especially those who suffer from irregular menstrual cycles. This condition can cause 

discomfort and affect the psychological well-being of the acceptors. One non-

pharmacological method that can be used to reduce anxiety is dhikr therapy, a spiritual 

activity that calms the heart and mind through the repetition of phrases remembering 

Allah. This study aims to determine the effect of dhikr therapy on reducing anxiety levels 

among hormonal contraceptive users with irregular menstruation. This research employed 

a quantitative method with a quasi-experimental design using a one group pretest-posttest 

approach. The population consisted of 30 women of reproductive age using hormonal 

contraception, all of whom were selected as samples using a purposive sampling 

technique. The instrument used to measure anxiety levels was the GAD-7 questionnaire. 

Data were analyzed using the Paired Sample T-Test. The results showed that the average 

anxiety level before the dhikr therapy was 12.50 (moderate anxiety), and it decreased to 

6.03 (mild anxiety) after the intervention. The Paired Sample T-Test yielded a p-value of 

0.000 (< 0.05), indicating a significant effect of dhikr therapy on reducing anxiety levels 

among hormonal contraceptive users with irregular menstruation at PMB Nana 

Novianthina, Talang Padang, in 2025. 
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