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ABSTRAK 

Masalah tumbuh kembang anak usia prasekolah kerap tidak terdeteksi secara dini karena 

kurangnya pengetahuan dan keterampilan orang tua dalam memberikan stimulasi serta 
melakukan deteksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas model intervensi 

“TANGKAS” (Tanggap Kesehatan dan Stimulasi Deteksi Tumbuh Kembang Anak Sehat) 

dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan orang tua dalam stimulasi deteksi tumbuh 

kembang anak usia 60–72 bulan. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen 

dengan pendekatan pre-test dan post-test with control group. Sampel terdiri dari 44 orang tua 

yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi diberikan melalui 

video edukatif dan pelatihan penggunaan Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP). Hasil 

penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada nilai pengetahuan dan 

keterampilan orang tua dalam kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol. Model 

intervensi TANGKAS terbukti efektif dan relevan dalam konteks keluarga dan komunitas, serta 

dapat mendukung upaya deteksi dan stimulasi tumbuh kembang anak secara mandiri dan 
berkelanjutan. Hasil penelitian juga menunjukkan peningkatan keterampilan orang tua tidak 

selalu berkorelasi dengan peningkatan pengetahuan. Hal ini menunjukkan perlunya pendekatan 

pembelajaran berbasis praktik yang berkesinambungan dalam intervensi kesehatan. Penelitian 

selanjutnya disarankan menggunakan desain longitudinal, mixed-method, dan sampel lebih luas 

serta mengembangkan media edukasi yang variatif, interaktif, dan sesuai dengan konteks 

keluarga. 

Kata kunci: Tumbuh kembang anak, Model intervensi TANGKAS, peran keluarga. 

 

                                                                ABSTRACT 

Developmental problems in preschool-aged children often go undetected early due to a lack of 

parental knowledge and skills in providing stimulation and conducting developmental 
screening. This study aims to evaluate the effectiveness of the "TANGKAS" intervention model 

(Responsive Health and Stimulation for Early Childhood Growth and Development Screening) 

in improving parental knowledge and skills related to stimulating and detecting growth and 

development in children aged 60–72 months. The research design used was a quasi-experiment 

with a pre-test and post-test control group approach. The sample consisted of 44 parents, 

divided into intervention and control groups. The intervention was delivered through 

educational videos and training on using the Developmental Pre-Screening Questionnaire 

(KPSP). The results showed a significant improvement in parental knowledge and skills in the 

intervention group compared to the control group. The TANGKAS intervention model proved 

to be effective and relevant in both family and community settings, supporting independent and 

sustainable efforts in developmental stimulation and screening. The findings also revealed that 

improvements in parental skills did not always correlate with increased knowledge, indicating 
the need for continuous practice-based learning approaches in health interventions. Future 

research is recommended to adopt longitudinal and mixed-method designs with larger samples, 

and to develop more varied, interactive, and contextually appropriate educational media. 

Keywords: Child development, TANGKAS intervention model, family role. 
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