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ABSTRAK
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Pendahuluan: Anemia adalah kondisi dimana berkurangnya sel darah merah dalam sirkulasi darah
sehingga tidak mampu memenuhi fungsinya sebagai pembawa oksigen keseluruh jaringan.
Ditahun 2023 prevalensi anemia di dunia pada wanita di usia 15- 49 tahun terdapat 575.622
(30,5%). South-East Asia terdapat 247.716 wanita diusia 15-49 tahun yang menderita anemia.
Dampak negatif dari anemia yaitu pada kinerja skolastik yang buruk dan gangguan kognitif pada
anak usia sekolah dan remaja. Anemia pada remaja putri dapat berdampak negatif bagi
pertumbuhan dan perkembangan remaja termasuk pertumbuhan dan perkembangan alat
reproduksi. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui Pengaruh Edukasi Daun Kelor Dalam
Meningkatkan Pengetahuan Pencegahan Anemia Pada Remaja Awal Putri.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan One Grup Pre test and
Post test design. Teknik pengambilan data conveniece sampling, jumlah responden 27 siswa SMP.
Teknik Analisa data menggunakan Uji Dependent Sample T (Paired Sample T-Test). Dengan
kriteria inklusi Remaja putri yang bersedia menjadi responden, dapat bekerja sama dengan baik
sampai akhir penelitian, Remaja usia 12-15 tahun.

Hasil: Penelitian didapatkan nilai p-value 0,000 yang disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
pemberian edukasi manfaat daun kelor terhadap pencegahan anemia pada remaja awal putri.
Diskusi: Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor apa saja yang
mempengaruhi pengetahuan tentang anemia.

Kata Kunci : Anemia, Remaja, Pengetahuan, Daun Kelor
Daftar refernensi : 62 (2016-2025)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATIONAL MEDIA LEAFLET AND POWERPOINT ABOUT
MORINGA LEAF IN IMPROVING KNOWLEDGE OF ANEMIA PREVENTION IN EARLY
ADOLESCENT FEMALES AT STATE MIDDLE SCHOOL 4 PRINGSEWU IN 2025

Adelia Puspita Sari
adelia.2022206206010@student.umpri.ac.id

Contents: XVI + 65 Pages + 2 Figures + 7 Tables + 6 Appendices

Introduction: Anemia is a condition where there is a reduction in red blood cells in the blood
circulation so that it is unable to fulfill its function as a carrier of oxygen to all tissues. In 2023,
the global prevalence of anemia in women aged 15-49 years was 575,622 (30.5%). In Southeast
Asia, there were 247,716 women aged 15-49 years suffering from anemia. The negative impact of
anemia is poor scholastic performance and cognitive impairment in school-age children and
adolescents. Anemia in adolescent girls can negatively impact their growth and development,
including reproductive growth and development. The purpose of this study was to determine the
effect of Moringa Leaf Education in Increasing Knowledge of Anemia Prevention in Early
Adolescent Girls.

Method: This study used a pre-experimental study with a One Group Pre-test and Post-test design.
The data collection technique was convenience sampling, with 27 junior high school students as
respondents. Data analysis used the Dependent Sample T-Test (Paired Sample T-Test). The
inclusion criteria were adolescent girls who were willing to participate as respondents and who
could cooperate well until the end of the study, and adolescents aged 12-15 years.

Results: of the study yielded a p-value of 0.000, concluding that there is an effect of providing
education on the benefits of Moringa leaves on preventing anemia in early adolescent girls.
Discussion: Future research is expected to examine the factors influencing knowledge about
anemia.

Keywords : Anemia, Adolescents, Knowledge, Moringa Leaves
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MOTTO :
dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan aku

(QS. Asy-syu’ara : 80)

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan

(QS. Al-Insyirah : 5-6)

Ada saat saat menyenangkan, saat saat buruk, saat saat menyedihkan, dan juga
saat saat bahagia. Meskipun saat itu sangat sulit, sekarang aku berpikir 'aku
mendapat pelajaran berharga yang membantuku tumbuh menuju masa depan yang
lebih baik'

(Song He Kyo)

Endless love, life, and learn
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