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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MADU SEBAGAI
MAKANANAN TAMBAHAN DENGAN PENCEGAHAN STUNTING PADA
BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS REJOSARI KABUPATEN
PRINGSEWU TAHUN 2025

Ayu Setia Dewi

Sarjana Kebidanan
E-mail: ayu.2022206206022 @student.umpri.ac.id

80 halaman + 10 tabel + 11 lampiran

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi perhatian serius di
Indonesia karena dapat memengaruhi pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif,
serta produktivitas anak di masa depan. Salah satu upaya pencegahannya adalah
dengan meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pemberian makanan tambahan
yang bergizi, seperti madu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu tentang pemberian madu sebagai makanan tambahan
dengan perilaku pencegahan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas
Rejosari Kabupaten Pringsewu tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 30 responden yang
dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis dengan wuji Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan tinggi (53,3%) dan
perilaku pencegahan stunting yang baik (93,3%). Hasil uji statistik diperoleh nilai
r = 0,603 dan p = 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan adanya hubungan positif
dan signifikan antara pengetahuan ibu dan perilaku pencegahan stunting.

Kata Kunci : Pengetahuan, Madu, Stunting, Balita
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN MOTHERS’ KNOWLEDGE ABOUT HONEY
AS A COMPLEMENTARY FOOD AND STUNTING PREVENTION AMONG
TODDLERS IN THE WORKING AREA OF REJOSARI PUBLIC HEALTH
CENTER, PRINGSEWU REGENCY, 2025

Ayu Setia Dewi

Bachelor of Midwifery

E-mail: ayu.2022206206022 @student.umpri.ac.id

80 pages + 10 tables + 11 appendices

Stunting is a chronic nutritional problem that remains a serious public health
issue in Indonesia, as it affects children’s physical growth, cognitive development,
and future productivity. One of the preventive efforts is to increase mothers’
knowledge about providing nutritious supplementary foods such as honey. This
study aimed to determine the relationship between mothers’ knowledge about
giving honey as supplementary food and stunting prevention behavior among
toddlers in the working area of Rejosari Public Health Center, Pringsewu
Regency, in 2025. This study used a quantitative method with a cross-sectional
approach involving 30 respondents selected through accidental sampling. Data
were collected using a questionnaire and analyzed by the Spearman Rank test.
The results showed that most mothers had high knowledge (53.3%) and good
stunting prevention behavior (93.3%). The statistical analysis revealed r = 0.603
and p = 0.000 (p < 0.05), indicating a positive and significant correlation
between mothers’ knowledge and stunting prevention behavior.

Keywords: Knowledge, Honey, Stunting, Toddlers

Reference : 58 (2016-2024)
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