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Lampiran 2 surat balasan pra survey dan penelitian
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Lampiran 3 Uji Etik
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PERSETUIUAN KOMISTETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESENATAN
Nowewwr - 9260 KEPK FRes 2025

Yaog beranda tangan & bawah mi, ketwa Komute ek Penchinan Keschatan  Fakulas
Keschptan Universitas Mubammadiyah Pringeewny, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan
per lalan wsulan penelmpn yamg berjudal

“HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MADU SEBAGAI MAKANANAN
TAMBAHAN DENGAN PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS REJOSARI KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2028™

Yang mengeunakan manusia sehagm subyek penelitian dessgan penehits utama
N AYU SETIA DEWY

NIM 2022206206002

Asal Tostitust - UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWL

Dapat disctojul pelaksamannya selama tdak berentngan dengan mlat - mili kemanusian
dan kode otk peaclittn

Pringseww, 01 SEFTEMBER 2025
Komite Fuk Peneltan Fakultes Keschatan
Universitas Mubarmudiyah Pringsewi
Kot

Nur Fadinlah M Kes . P D
NHM 927023
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Lampiran 4 kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Madu

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU
TENTANG PEMBERIAN MADU

A. Identitas responden
Nama ibu
Umur :
Pendidikan terakhir : SD /SMP / SMA / Diploma / S1
Pekerjaan :
Alamat

Nama anak
Usia

Tinggi badan
Berat badan
Jenis kelamin

B. Pertanyaan Pengisian Kuesioner
Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Madu
Berilah tanda ceklis () pada kolom yang tersedia, kemudian pilih sesuai
keadaan yang sebenarnya. Jawaban yang tersedia berupa skala likert yaitu
antara 1-4, yang mempunyai arti :
1 : Sangat Tidak Setuju (STS)
2 : Tidak Setuju (TS)
3 : Setuju (S)
4 : Sangat Setuju (SS)

No. Pertanyaan Responden STS| TS| S | SS

1 Madu mengandung zat gizi yang bermanfaat
bagi pertumbuhan balita.

2 Madu dapat membantu meningkatkan daya
tahan tubuh balita.

3 Madu dapat mendukung pemenuhan
kebutuhan energi balita.

4 Saya pernah memberikan madu kepada anak
sebagai makanan tambahan.
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5 Saya mengetahui jumlah madu yang
sebaiknya diberikan kepada balita per hari.

6 Saya mengetahui bentuk olahan madu yang
dapat dikonsumsi balita (misalnya dicampur
makanan/minuman).

7 Balita boleh mulai diberikan madu setelah
berusia lebih dari 1 tahun.

8 Madu sebaiknya tidak diberikan pada bayi di
bawah usia 12 bulan.

9 Waktu terbaik memberikan madu adalah
pada saat tertentu (misalnya pagi atau
sebelum makan).

10 | Madu sebaiknya diberikan dengan cara
dicampur makanan/minuman agar gizinya
tetap terjaga.

11 | Pemberian madu sebaiknya menggunakan
sendok bersih untuk menjaga kebersihan.

12 | Madu dapat diberikan secara langsung
maupun dicampur makanan/minuman anak.

13 | Memberikan madu pada bayi di bawah usia
1 tahun dapat menyebabkan keracunan
berbahaya dari bakteri dalam madu.

14 | Anak bisa mengalami alergi setelah
mengonsumsi madu.

15 | Penting memastikan madu yang diberikan
adalah madu asli dan tidak mengandung
bahan berbahaya.

JUMLAH SKOR :
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Lampiran 5 kuesioner Tindakan Ibu dalam Mencegah Stunting
KUESIONER PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING
Petunjuk Pengisian

3. Sebelum menjawab peratanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan
teliti.
4. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang tersedia
dengan memberikan tanda (\) pada tempat yang tersedia.
5. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan.
Apabila kurang jelas saudara behak bertanya kepada peneliti.
7. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali
Keterangan :
4 : Selalu (SL)
3 : Sering (S)
2 : Jarang (J)
1 : Tidak sama sekali (TD)

a

No. Pertanyaan Responden SL | S J | TD
1 Ibu mencari tahu tentang

pengertian,ciri,penyebab dan dampak dari

stunting

2 Ibu memiliki pengetahuan yang cukup
mengenai gizi anak

3 Ibu memberikan vitamin kepada anak

4 Ibu membawa anak ke posyandu sesuai
jadwal yang ditentukan

5 Ibu memberikan ASI eksklusif kepada anak

6 Ibu selalu teliti dalam memberikan
makanan/jajanan kepada anak

7 Ibu memberikan makanan yang bergizi

8 Ibu membersihkan lingkungan rumah dan
menyediakan sanitasi air bersih untuk
kebutuhan anak sehari-hari

9 Ibu memberikan MPASI pada anak usia 6
bulan

10 | Ibu menerapkan pola hidup bersih dan sehat
terutama mencuci tangan sebelum makan
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11 | Anak meminum susu setiap hari

12 | Anak memakan telur setiap hari

13 | Anak mengkonsumsi sayur dan buah

14 | Ibu memperhatikan jam makan anak

15 | Ibu menyiapkan makanan yang bervariasi
untuk anak yang disuka

JUMLAH SKOR :
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Lampiran 6 Penjelasan Dan Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ayu Setia Dewi

Nim :2022206206022

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah

Pringsewu Lampung, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan

Ibu Tentang Pemberian Madu Sebagai Makananan Tambahan Dengan

Pencegahan Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari

Kabupaten Pringsewu Tahun 2025”.

Besar harapan saya agar Bapak/Ibu/Sdr/i berkenan untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini. Pada penelitian ini, saya membutuhkan 35 orang untuk

dijadikan subjek penelitian.

A.

Kesukarelaan untuk mengikuti penelitian

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan.
Bila anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk
mengundurkan diri setiap saat tanpa mengganggu proses hubungan dengan
peneliti dan anda tidak mendapatkan sangsi apapun.

Prosedur Penelitian

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta
menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk anda simpan
dan satu untuk peneliti. Prosedur penelitiannya ini yaitu ibu diminta untuk
mengisi sejumlah pertanyaan yang telah peneliti siapkan.

Kewajiban sebagai subjek penelitian

Sebagai subjek penelitian, Bapak/Ibu/Sdr/i berkewajiban mengikuti aturan
atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas

anda dipersilahkan bertanya kepada peneliti.
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. Risiko dan efek samping dan penangannya

Tidak ada efek samping maupun risiko dalam penelitian ini.

. Manfaat

Penelitian ini sangat berguna bagi ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang
Kesehatan dalam upaya mengembangkan berbagai teori terkait kejadian

sttarting pada balita.

. Kerahasiaan

Data diri Bapak/Ibu Sdri akan dirahasiakan atau tidak dipublikasikan.

. Kompensasi

Dalam penelitian ini, peneliti tidak memberikan kompensasi apapun kepada
Bapak/Ibu Sari

. Informasi tambahan

Bapak/Ibu/Sdri diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas terkait dengan penelitian ini. Jika sewaktu-waktu memerlukan

penjelasan lebih lanjut maka saudara dapat menghubungi peneliti.
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PROGRAM STUDI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk ikut

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Ayu Setia Dewi
Nim :2022206206022

Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Lampung, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan Ibu
Tentang Pemberian Madu Sebagai Makananan Tambahan Dengan Pencegahan
Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu
Tahun 2025”. Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi
dan memutuskan untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saya
dalam penelitian ini bersifat sukarela dan jawaban serta identitas saya akan

dirahasiakan.

Pringsewu, ..................

Responden Peneliti
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Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Madu
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PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING
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Lampiran 7 Data Variabel dan Reliabilitas

Corralations
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Reliability Statistics

Cronbach's
Klpha Based

an
Cranbach's Standardized
Alpha [tems M of ltems

764 H46 16
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Lampiran 8 Data Analisa Univariat dan Bivariat

FREQUENCIES VARIABLES=Usia Fandidikan Fakarjaan
fSTATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN
/ORDER=ANALYSIS.

* Frequencies

Statistics
Usia Pendidihan  Peksrjsan
L Valid 30 30 o
Missing i 0 0
Mean 3,00 2,63 1,27
std. Daviation 1145 765 785
Minimum 1 i 1
Maximum 5 5 4
Frequency Table
Usia
Cumulatva
Frequency Percent  Valld Parcent Parcent
Valid, 20-251ahun 2 6.7 6.7 6.7
26-30 tahiun 10 333 333 40,0
31-35 tahun 7 233 233 633
36-40/tahun B 267 26,7 90,0
41-451@hun 3 10,0 10,0 1000
Total' 30 1000 1000
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Pendidikan

Cumulative
Frequency Fercent  Valld Parcant Percemt
Valla 6D 1 33 33 i3
SMP 13 400 400 433
ShA 15 500 500 833
DIPLOMA 1 33 33 86,7
81 1 33 33 100.0
Tatal 30 100.0 1000
Pekerjaan
Cumilative
Freguancy Parcent Valid Parcent Parcent
Valld IRT 26 BB, 7 BE, T B, 7
Buruh 2 87 6,7 B33
PMS 4 6.7 &7 1000
Total 30 100,0 1000
Pendidikan_lbu * Kat_Pengetahuan Crosstabulation
Kat_Pengetahuan
Sedang Tinggi Total
Pendidikan_lbu SD Count 0 1 1
Expected Count ,5 ,5 1,0
% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 0,0% 6,3% 3,3%
% of Total 0,0% 3,3% 3,3%
SMP Count 4 8 12
Expected Count 5,6 6,4 12,0
% within Pendidikan_Ibu 33,3% 66,7% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 28,6% 50,0% 40,0%
% of Total 13,3% 26,7% 40,0%
SMA Count 8 7 15
Expected Count 7,0 8,0 15,0
% within Pendidikan_Ibu 53,3% 46,7% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 57,1% 43,8% 50,0%
% of Total 26,7% 23,3% 50,0%
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DIPLOMA Count 1 0 1
Expected Count 5 5 1,0
% within Pendidikan_lbu 100,0% 0,0% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 7,1% 0,0% 3,3%
% of Total 3,3% 0,0% 3,3%
S1 Count 1 0 1
Expected Count 5 5 1,0
% within Pendidikan_Ibu 100,0% 0,0% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 7,1% 0,0% 3,3%
% of Total 3,3% 0,0% 3,3%
Total Count 14 16 30
Expected Count 14,0 16,0 30,0
% within Pendidikan_Ibu 46,7% 53,3% 100,0%
% within Kat_Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 46,7% 53,3% 100,0%
Pendidikan_lbu * Kat_Prilaku Crosstabulation
Kat_Prilaku
Cukup Baik Total
Pendidikan_Ibu SD Count 0 1 1
Expected Count N 9 1,0
% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3%
% of Total 0,0% 3,3% 3,3%
SMP Count 0 12 12
Expected Count 8 11,2 12,0
% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kat_Prilaku 0,0% 42,9% 40,0%
% of Total 0,0% 40,0% 40,0%
SMA Count 2 13 15
Expected Count 1,0 14,0 15,0
% within Pendidikan_Ibu 13,3% 86,7% 100,0%
% within Kat_Prilaku 100,0% 46,4% 50,0%
% of Total 6,7% 43,3% 50,0%
DIPLOMA Count 0 1 1
Expected Count N 9 1,0

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



= Comelation is signifcan atthe 0.01 level (2-taillad)

% within Pendidikan_lbu 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3%
% of Total 0,0% 3,3% 3,3%
S1 Count 0 1 1
Expected Count N 9 1,0
% within Pendidikan_lbu 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3%
% of Total 0,0% 3,3% 3,3%
Total Count 2 28 30
Expected Count 2,0 28,0 30,0
% within Pendidikan_lbu 6,7% 93,3% 100,0%
% within Kat_Prilaku 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 6,7% 93,3% 100,0%
Tests of Normality
KalrogoroeSmimoy’ Shapiro-Wilk
Stafistic df Sy Etalistic dt Shg
PENGETAHLUIAN IEL 188 30 04 an 30 088
=) TENTAND PEMBERIAN
MALL
PERILAKL IBU DALAM 63 E 1] 042 G40 k1 na2
FENCEGAHAN
STLUNTIMG
a. Lilletors Significanca Correction
“* Nonparametric Correlations
Cerrelations
Pangetahuan
i Panioky (b
Spearman'stho  Pangetshuon by Comelation Cosfticlent 1,000 603"
Sig, (2-talled) a0
M 0 30
Ptk by Gomalanon CoaMitnt 803" 1,000
Sig. (talked) oo
H 30 30
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Lampiran 9 Dokumentasi
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Lampiran 10 Jadwal Skripsi

JADWAL SKRIPSI
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Lampiran 11 Lembar Konsul

FAKULTAS KESEHATAN
TAMUN AKADEMIK 2025
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 PROGRAM STUDI 51 KERIDANA!
FAKULTAS KESENATAN.
TAHUN AKADEMIK 2025 '

LEMBAR KONSULTASE

Nama mahasiswa Ay Setis Dewi
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