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Lampiran 1 Surat Izin Pra Survey Dan Penelitian 
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Lampiran 2 surat balasan pra survey dan penelitian 
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Lampiran 3 Uji Etik 
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Lampiran 4 kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Madu 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU  

TENTANG PEMBERIAN MADU 

A. Identitas responden 

Nama ibu  : 

Umur    : 

Pendidikan terakhir     : SD / SMP / SMA / Diploma / S1 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Nama anak  : 

Usia    : 

Tinggi badan  : 

Berat badan  : 

Jenis kelamin  : 

 

B. Pertanyaan Pengisian Kuesioner 

Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Madu 

Berilah tanda ceklis (✔) pada kolom yang tersedia, kemudian pilih sesuai 

keadaan yang sebenarnya. Jawaban yang tersedia berupa skala likert yaitu 

antara 1-4, yang mempunyai arti : 

1 : Sangat Tidak Setuju (STS) 

2 : Tidak Setuju (TS) 

3 : Setuju (S) 

4 : Sangat Setuju (SS) 

 

No.  Pertanyaan Responden STS TS S SS 

1 Madu mengandung zat gizi yang bermanfaat 

bagi pertumbuhan balita. 

    

2 Madu dapat membantu meningkatkan daya 

tahan tubuh balita. 

    

3 Madu dapat mendukung pemenuhan 

kebutuhan energi balita. 

    

4 Saya pernah memberikan madu kepada anak 

sebagai makanan tambahan. 

    



 
 

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

5 Saya mengetahui jumlah madu yang 

sebaiknya diberikan kepada balita per hari. 

    

6 Saya mengetahui bentuk olahan madu yang 

dapat dikonsumsi balita (misalnya dicampur 

makanan/minuman). 

    

7 Balita boleh mulai diberikan madu setelah 

berusia lebih dari 1 tahun. 

    

8 Madu sebaiknya tidak diberikan pada bayi di 

bawah usia 12 bulan. 

    

9 Waktu terbaik memberikan madu adalah 

pada saat tertentu (misalnya pagi atau 

sebelum makan). 

    

10 Madu sebaiknya diberikan dengan cara 

dicampur makanan/minuman agar gizinya 

tetap terjaga. 

    

11 Pemberian madu sebaiknya menggunakan 

sendok bersih untuk menjaga kebersihan. 
 

    

12 Madu dapat diberikan secara langsung 

maupun dicampur makanan/minuman anak. 

    

13 Memberikan madu pada bayi di bawah usia 

1 tahun dapat menyebabkan keracunan 

berbahaya dari bakteri dalam madu. 

    

14 Anak bisa mengalami alergi setelah 

mengonsumsi madu. 

    

15 Penting memastikan madu yang diberikan 

adalah madu asli dan tidak mengandung 

bahan berbahaya. 

    

 

JUMLAH SKOR : 
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Lampiran 5 kuesioner Tindakan Ibu dalam Mencegah Stunting 

KUESIONER PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

Petunjuk Pengisian 

3. Sebelum menjawab peratanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan 

teliti.  

4. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang tersedia 

dengan memberikan tanda (√) pada tempat yang tersedia.  
5. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan.  

6. Apabila kurang jelas saudara behak bertanya kepada peneliti.  

7. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali  

Keterangan : 

4 : Selalu (SL) 

3 : Sering (S) 

2 : Jarang (J) 

1 : Tidak sama sekali (TD) 

 

No.  Pertanyaan Responden  SL S J TD 

1 Ibu mencari tahu tentang 

pengertian,ciri,penyebab dan dampak dari 

stunting 

    

2 Ibu memiliki pengetahuan yang cukup 

mengenai gizi anak 

    

3 Ibu memberikan vitamin kepada anak     

4 Ibu membawa anak ke posyandu sesuai 

jadwal yang ditentukan 

    

5 Ibu memberikan ASI eksklusif kepada anak     

6 Ibu selalu teliti dalam memberikan 

makanan/jajanan kepada anak 

    

7 Ibu memberikan makanan yang bergizi     

8 Ibu membersihkan lingkungan rumah dan 

menyediakan sanitasi air bersih untuk 

kebutuhan anak sehari-hari 

    

9 Ibu memberikan MPASI pada anak usia 6 

bulan 

    

10 Ibu menerapkan pola hidup bersih dan sehat 

terutama mencuci tangan sebelum makan 
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11 Anak meminum susu setiap hari     

12 Anak memakan telur setiap hari     

13 Anak mengkonsumsi sayur dan buah     

14 Ibu memperhatikan jam makan anak     

15 Ibu menyiapkan makanan yang bervariasi 

untuk anak yang disuka 

    

 

 

JUMLAH SKOR : 
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Lampiran 6 Penjelasan Dan Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ayu Setia Dewi 

Nim   : 2022206206022 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung, akan melakukan penelitian tentang ―Hubungan Pengetahuan 

Ibu Tentang Pemberian Madu Sebagai Makananan Tambahan Dengan 

Pencegahan Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari 

Kabupaten Pringsewu Tahun 2025‖. 

 Besar harapan saya agar Bapak/Ibu/Sdr/i berkenan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Pada penelitian ini, saya membutuhkan 35 orang untuk 

dijadikan subjek penelitian. 

A. Kesukarelaan untuk mengikuti penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk 

mengundurkan diri setiap saat tanpa mengganggu proses hubungan dengan 

peneliti dan anda tidak mendapatkan sangsi apapun. 

B. Prosedur Penelitian  

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk anda simpan 

dan satu untuk peneliti. Prosedur penelitiannya ini yaitu ibu diminta untuk 

mengisi sejumlah pertanyaan yang telah peneliti siapkan. 

C. Kewajiban sebagai subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian, Bapak/Ibu/Sdr/i berkewajiban mengikuti aturan 

atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas 

anda dipersilahkan bertanya kepada peneliti. 
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D. Risiko dan efek samping dan penangannya 

Tidak ada efek samping maupun risiko dalam penelitian ini. 

E. Manfaat  

Penelitian ini sangat berguna bagi ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang 

Kesehatan dalam upaya mengembangkan berbagai teori terkait kejadian 

sttarting pada balita. 

F. Kerahasiaan  

Data diri Bapak/Ibu Sdri akan dirahasiakan atau tidak dipublikasikan. 

G. Kompensasi  

Dalam penelitian ini, peneliti tidak memberikan kompensasi apapun kepada 

Bapak/Ibu Sari 

H. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu/Sdri diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas terkait dengan penelitian ini. Jika sewaktu-waktu memerlukan 

penjelasan lebih lanjut maka saudara dapat menghubungi peneliti. 
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PROGRAM STUDI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk ikut 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Ayu Setia Dewi 

Nim   : 2022206206022 

Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Lampung, akan melakukan penelitian tentang ―Hubungan Pengetahuan Ibu 

Tentang Pemberian Madu Sebagai Makananan Tambahan Dengan Pencegahan 

Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu 

Tahun 2025‖. Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi 

dan memutuskan untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini bersifat sukarela dan jawaban serta identitas saya akan 

dirahasiakan. 

 

Pringsewu, .................. 

      Responden        Peneliti 

 

 

(.................................)      (.................................) 
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TABEL TABULASI 

Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Madu 

   

 

          

Nomor 

Responden 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 Total 

1 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 50 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 44 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 40 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 4 40 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 44 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

7 3 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 47 

8 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 45 

9 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 44 

10 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 45 

11 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 41 

12 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 45 

13 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 52 

14 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 46 

15 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 49 

16 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 50 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 47 

18 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 51 

19 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 1 2 4 46 

20 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 48 

21 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 48 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

23 3 4 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 2 2 4 44 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

25 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 3 4 47 

26 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 46 

27 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 46 

28 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 50 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 46 

30 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 1 1 4 36 
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PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

 

Nomor 

Responde

n 

y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y1

0 

y1

1 

y1

2 

y1

3 

y1

4 

y1

5 

Tota

l 

1 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 53 

2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 50 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 52 

5 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 45 

6 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 51 

7 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 55 

8 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 56 

9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 51 

10 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 3 46 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 

12 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 44 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 58 

14 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 3 51 

15 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 57 

16 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

17 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 53 

18 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

19 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 54 

20 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 52 

21 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 54 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 59 

23 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 56 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 58 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59 

29 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 52 

30 4 3 4 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 48 
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Lampiran 7 Data Variabel dan Reliabilitas 
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Lampiran 8 Data Analisa Univariat dan Bivariat 
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Pendidikan_Ibu * Kat_Pengetahuan Crosstabulation 

 

Kat_Pengetahuan 

Total Sedang Tinggi 

Pendidikan_Ibu SD Count 0 1 1 

Expected Count ,5 ,5 1,0 

% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 0,0% 6,3% 3,3% 

% of Total 0,0% 3,3% 3,3% 

SMP Count 4 8 12 

Expected Count 5,6 6,4 12,0 

% within Pendidikan_Ibu 33,3% 66,7% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 28,6% 50,0% 40,0% 

% of Total 13,3% 26,7% 40,0% 

SMA Count 8 7 15 

Expected Count 7,0 8,0 15,0 

% within Pendidikan_Ibu 53,3% 46,7% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 57,1% 43,8% 50,0% 

% of Total 26,7% 23,3% 50,0% 
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DIPLOMA Count 1 0 1 

Expected Count ,5 ,5 1,0 

% within Pendidikan_Ibu 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 7,1% 0,0% 3,3% 

% of Total 3,3% 0,0% 3,3% 

S1 Count 1 0 1 

Expected Count ,5 ,5 1,0 

% within Pendidikan_Ibu 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 7,1% 0,0% 3,3% 

% of Total 3,3% 0,0% 3,3% 

Total Count 14 16 30 

Expected Count 14,0 16,0 30,0 

% within Pendidikan_Ibu 46,7% 53,3% 100,0% 

% within Kat_Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 46,7% 53,3% 100,0% 

 

 

Pendidikan_Ibu * Kat_Prilaku Crosstabulation 

 

Kat_Prilaku 

Total Cukup Baik 

Pendidikan_Ibu SD Count 0 1 1 

Expected Count ,1 ,9 1,0 

% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3% 

% of Total 0,0% 3,3% 3,3% 

SMP Count 0 12 12 

Expected Count ,8 11,2 12,0 

% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 0,0% 42,9% 40,0% 

% of Total 0,0% 40,0% 40,0% 

SMA Count 2 13 15 

Expected Count 1,0 14,0 15,0 

% within Pendidikan_Ibu 13,3% 86,7% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 100,0% 46,4% 50,0% 

% of Total 6,7% 43,3% 50,0% 

DIPLOMA Count 0 1 1 

Expected Count ,1 ,9 1,0 
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% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3% 

% of Total 0,0% 3,3% 3,3% 

S1 Count 0 1 1 

Expected Count ,1 ,9 1,0 

% within Pendidikan_Ibu 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 0,0% 3,6% 3,3% 

% of Total 0,0% 3,3% 3,3% 

Total Count 2 28 30 

Expected Count 2,0 28,0 30,0 

% within Pendidikan_Ibu 6,7% 93,3% 100,0% 

% within Kat_Prilaku 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,7% 93,3% 100,0% 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Jadwal Skripsi 

 

JADWAL SKRIPSI 

   Bulan    

Kegiatan Jul Ags Sep Okt Nov Des 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 

Judul 

                        

Isi 

Pendahuluan 

                        

Penyusunan 

Proposal 

                        

Konsultasi  

Proposal  

                        

Acc Proposal 

 

                        

Konsultasi 

Program 

                        

Konsultasi 

Proposal 

                        

Perbaikan 

Proposal 

                        

Validitas dan 

Reliabilitas 

                        

Revisi 

 

                        

Penelitian 
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Penyusunan 

Laporan 

                        

Konsultasi 

 

                        

Sidang 

Skripsi 

                        

Revisi 

 

                        

Acc Hasil 
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Lampiran 11 Lembar Konsul 
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