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Lampiran 1
PENJELASAN PENELITIAN

Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Nyeri
Pada Ibu Bersalin Di PMB Indri Kurniasih A.Md.Keb
Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025

Nama saya Firda Dehlita, saya mahasiswi Program S1 Kebidanan,
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu (UMPRI),
yang beralamat di JI. Makam KH. Ghalib No. 112 Kelurahan Pringsewu
Barat Kec. Pringsewu Kab. Pringsew. Saya dapat dihubungi di nomor HP
085609971239. Penelitian ini merupakan salah satu bagian dari di
Universitas Muhammadiyah Pringsewu.

Anda diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Aromaterapi Lavender
Terhadap Penurunan Nyeri Pada Ibu Bersalin Di PMB Indri
Kurniasih A.Md.Keb Di Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025.

Penelitian ini melibatkan ibu bersalin yang memenuhi kriteria
penelitian. Adapun manfaat penelitian ini adalah memberikan informasi
dan gambaran nyata, memperkuat dan mengembangkan teori yang ada,
serta menambah wawasan berkenaan dengan penurunan nyeri pada ibu
bersalin.

Pada penelitian ini, anda akan diberikan kuesioner oleh peneliti.
Anda diberikan kuesioner skala nyeri Humeric Rating Scale (HRS), bila
kesulitan mengisinya dapat dibantu oleh peneliti.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda
sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika di tengah-
tengah penelitian, anda tidak bersedia menjadi responden maka
diperbolehkan mengundurkan diri untuk berpatisipasi pada penelitian ini.

Demikian penjelasan penelitian ini saya buat. Atas partisipasi dan
kesediaan anda untuk menjadi responden, saya mengucapkan terima kasih.

Lampung Tengah, September 2025
Peneliti,

Firda Dehlita

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Lampiran 2
FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Inisial
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian
yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas
Kesehatan Universiyas Muhammadiyah Pringsewu yang Bernama Firda
Dehlita dengan judul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap
Penurunan Nyeri Pada lbu Bersalin Di PMB Indri Kurniasih
A.Md.Keb Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025”.

Saya sudah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan proses dari
penelitan ini. Saya juga memahami bahwa penelitian ini tidak
menimbulkan akibat yang merugikan bagi saya, kerahasiaan semua
informasi yang saya berikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Saya juga memahami bahwa bila di tengah-tengah
penelitian, jika tidak berkenan diperbolehkan mengundurkan diri untuk
berpatisipasi pada penelitian ini.

Oleh karena itu, saya dengan sukarela dan tanpa paksaan dari
pihak manapun menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam

penelitian ini.

Lampung Tengah, September 2025

Peneliti Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Inisial
Umur
Alamat

No. Hp

Dengan ini saya menyatakan bahwa,

Menyatakan dengan sungguh sungguh bahwa saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi
Lavender Terhadap Penurunan Nyeri Pada Ibu Bersalin Di PMB
Indri Kurniasih A.Md.Keb Kabupaten Lampung Tengah Tahun

2025”

Pernyataan ini saya buat dengan jujur tanpa adanya paksaan dari pihak lain

dan saya percaya apa yang saya buat dijamin kerahasiaannya.

Lampung Tengah, 2025

Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Nyeri
Pada Ibu Bersalin Di PMB Indri Kurniasih A.Md.Keb
Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025

A. ldentitas Diri
1. Nama
2. Usia
3. Alamat

B. Kelompok A (30 Menit)/ Kelompok B (10 Menit)

C. Skala Nyeri Sebelum Intervensi Dilakukan
Petunjuk :
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan
angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala

nyeri Numerik Rating Scale (0-10) yaitu:

0 : Tidak Nyeri
1-3 : Nyeri Ringan
4-6 : Nyeri Sedang
7-10 : Nyeri Berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang
dirasakannya dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk
menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden sebelum
intervensi, dilakukan dengan membuat tanda ( X ) pada skala yang

telah disediakan.
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Numeric Rating Scale (NRS)
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D. Skala Nyeri Setelah Intervensi Dilakukan

Petunjuk :
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan
angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala

nyeri Numerik Rating Scale (0-10) yaitu:

0 : Tidak Nyeri
1-3 : Nyeri Ringan
4-6 : Nyeri Sedang
7-10 : Nyeri Berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang
dirasakannya dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk
menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden setelah
diberikan intervensi, dilakukan dengan membuat tanda ( X ) pada

skala yang telah disediakan.
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Numeric Rating Scale (NRS)
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Lampiran 6

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAN PRINGSEWU (UMPRI)
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FAKULYAS KESEHATAN
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Lampiran 7
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MASTER TABEL

No | Responden | Pretest Jumlah Posttest
30 Menit | Penurunan 30
Pre-Post Menit
1. MS 8 2 6
2. ™ 7 2 5
3. RA 7 2 5
4. MH 8 2 6
5. YS 6 2 4
6. D 6 2 4
7. LA 7 2 5
8. IW 6 3 3
9. S 5 2 3
10. T 7 2 5
11. M 5 3 2
12. M 5 3 2
No | Responden | Pretest Jumlah Posttest
10 Menit | Penurunan 10
Pre-Post Menit
1. LN 5 1 4
2. VA 7 1 6
3. DS 5 1 4
4, R 5 1 4
5. N 6 1 5
6. I 4 1 3
7. W 5 2 3
8. A 6 2 4
9. SK 6 3 3
10. LH 8 2 6
11. T 6 3 3
12. LR 4 0 4

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung




Output SPSS

Kelompok Intervensi (30 menit)
Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Posttest 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Pretest Mean 6.42 .313

95% Confidence Interval for Lower Bound 5.73

Mean Upper Bound 7.11

5% Trimmed Mean 6.41

Median 6.50

Variance 1.174

Std. Deviation 1.084

Minimum 5

Maximum 8

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -.001 .637

Kurtosis -1.153 1.232
Posttest Mean 4.17 .405

95% Confidence Interval for Lower Bound 3.27

Mean Upper Bound 5.06

5% Trimmed Mean 4.19

Median 4.50

Variance 1.970

Std. Deviation 1.403

Minimum 2

Maximum 6

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness -.351 .637

Kurtosis -1.097 1.232

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest .205 12 176 .890 12 .118
Posttest 224 12 .099 .906 12 .187

Kelompok Intervensi (10 menit)

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretes_10menit 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Posttes_10menit 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Descriptives
Statistic  Std. Error

Mean 5.58 .336

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.84

Mean Upper Bound 6.32

5% Trimmed Mean 5.54

Median 5.50

Variance 1.356
pretes_10menit Std. Deviation 1.165

Minimum 4

Maximum 8

Range 4

Interquartile Range 1

Skewness .588 .637

Kurtosis .362 1.232

Mean 3.83 .297
e s 95% Confidence Interval for Lower Bound 3.18

Mean Upper Bound 4.49

5% Trimmed Mean 3.81

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Median 4.00

Variance 1.061
Std. Deviation 1.030
Minimum 2
Maximum 6
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness .388 .637
Kurtosis 1.099 1.232

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretes_10menit 194 12 200 .920 12 .282
posttes 10menit .269 12 .016 .904 12 181

Uji Paired Samples
Kelompok Intervensi (30 Menit)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 6.42 12 1.084 313
Posttest 4.17 12 1.403 .405

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Posttest 12 .966 .000

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval

Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Std. Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pretest- 2.250 452 131 1.963 2537 17.234 12 .000
Posttest
Kelompok Intervensi (10 Menit)
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
pretes_10menit 5.58 12 1.165 .336
posttes_10menit 3.83 12 1.030 .297
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
pretes_10menit &
12 .316 317
posttes _10menit
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.
Mean | Std. Deviation Std. 95% (2-tailed)
Error Confidence
Mean Interval of the
Difference
Lower | Upper
pretes_10menit -
; 1.750 1.288 372 .932 2.568 | 4.706 | 11 .001
posttes_10menit
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Independet T-Tes
T-Test

Group Statistics

kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
30 menit 12 6.42 1.084 .313
pretest
10 menit 12 5.58 1.165 .336
30 menit 12 4.17 1.403 .405
posttest _
10 menit 12 3.83 0.084 .313

Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means

for Equality of

Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Equal variances
.000 1.000 1.815 22 .000 .833 .459 -.119 1.786
assumed
pretes ]
Equal variances not
1.815 21.887 .000 .833 .459 -.119 1.786
assumed
Equal variances
1.730 .202 .163 22 .001 .083 512 -.978 1.145
assumed
posttest ]
Equal variances not
163 20.676 .001 .083 512 -.982 1.149

assumed

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
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