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ABSTRAK

Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan masalah umum yang dapat
berdampak pada kesehatan ibu dan janin. Terapi murottal sebagai intervensi non-
farmakologis diketahui mampu memberikan efek relaksasi melalui lantunan ayat suci Al-
Qur’an. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi murottal terhadap
tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Roworejo Kabupaten
Pesawaran Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one group
pretest-posttest. Sampel berjumlah 30 responden ibu hamil trimester III yang diberikan
terapi murottal surah Maryam selama 7 hari dengan durasi 15 menit setiap sesi. Pengukuran
tingkat kecemasan dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner
standar kecemasan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan yang
signifikan. Nilai rata-rata kecemasan sebelum intervensi adalah 34,77 (SD=4,240) dan
setelah intervensi menurun menjadi 13,70 (SD=2,973). Uji t-test berpasangan (paired t-
test) diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05 yang menunjukkan bahwa terapi murottal
berpengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terapi murottal surah Maryam efektif
menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester III. Diharapkan penelitian ini dapat
bermanfaat bagi ibu hamil untuk dapat membantu mengatasi kecemasan pada trimester 111
kehamilan menghadapi persalinan.

Kata kunci : Terapi Murottal, Kecemasan, Ibu Hamil Trimester 111, Surah Maryam
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ABSTRACT

The Effect of Murottal Therapy on Anxiety Levels Among Third Trimester Pregnant
Women at Roworejo Public Health Center, Pesawaran Regency in 2025

Anxiety among third-trimester pregnant women is a common condition that may
affect both maternal and fetal health. Murottal therapy, a non-pharmacological
intervention through the recitation of Qur’anic verses, has been shown to induce relaxation
effects. This study aimed to determine the effect of murottal therapy on the anxiety levels of
third trimester pregnant women at the Roworejo Public Health Center, Pesawaran
Regency in 2025.

This research employed a quasi-experimental design with a one-group pretest—
posttest approach. A total of 30 third trimester pregnant women were selected as
respondents. They received murottal therapy of Surah Maryam for 7 consecutive days with
a 15-minute duration per session. Anxiety levels were measured before and after the
intervention using a standardized anxiety questionnaire.

The results showed a significant decrease in anxiety levels following the
intervention. The mean pretest anxiety score was 34.77 (SD=4.240), which decreased to
13.70 (§D=2.973) after the intervention. The paired t-test demonstrated a p-value of 0.000
< 0.05, indicating that murottal therapy had a statistically significant effect on reducing
anxiety levels among the participants. In conclusion, murottal therapy of Surah Maryam is
effective in reducing anxiety among third trimester. This study is expected to be beneficial
for pregnant women by helping them manage anxiety during the third trimester of
pregnancy as they prepare for childbirth.

Keywords: Murottal Therapy, Anxiety, Third Trimester Pregnancy, Surah Maryam
Referensi: 50 (2020-2025)
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MOTTO

Maka Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Ada Kemudahan.
Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Ada Kemudahan.

(Q.S Al-Insyirah: 5 - 6)
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PERSEMBAHAN

Pertama dan paling utama Saya ucapkan syukur Alhamdulillah, Alhamdulillah ,

Alhamdulillah atas rahmat dan berkah-Nya, karena tanpa Allah saya tidak dapat

menyelesaikan skripsi ini tepat waktu, karena bantuan Allah saya bisa sampai

ketahap ini. Manusia hanya prantara, dan Allahlah penolong yang utama. Karya

sederhana ini ku persembahkan untuk:

1.

Abah, Mama (Bapak Maman dan Ibu Asmawati) yang telah mendukungku baik
secara moril ataupun materil, memberiku motivasi dalam segala hal,
memberikan kasih sayang yang teramat besar yang tak mungkin bisa ku balas
dengan apapun, selalu memaatkan kesalahan anaknya, selalu mendoakan
kebaikan untuk anak-anaknya tanpa diminta,selalu mengajarkan kebaikan,
menjadi panutan menjalani kehidupan. Pesan Mama dan Abah yang selalu
diingat "Jangan Pernah Membalas Kejahatan dengan Kejahatan, Tapi Luluhkan
Hati Manusia dengan Kebaikan, dan selalu sabar, ikhlas, bersyukur dalam setiap
keadaan".

Abang Asep Supriyadi, kakakku yang selalu peka sama keadaan adeknya,
apalagi kalau lagi bokek *upss ahahahah. Abang terima kasih telah memberi
dukungan secara moril ataupun materil,selalu mendoakan,selalu memberi
hiburan receh yang kadang bikin adek nya nangis tapi moment — moment seperti
itu yang selalu di rindukan.

Terima kasih untuk teman saya walaupun beda jurusan tapi sudah mau
membantu dan ngasih semangat bahwa saya bisa menyelesaikan skripsi ini.
Terima kasih untuk semuanya.
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4. Terima kasih untuk semua keluarga besar sudah memberikan dukungan kepada
adek kecil kalian ini untuk terus mencapai mimpinya.

5. Untuk anak S1 Kebidanan Angkatan 2022, terima kasih untuk 4 tahun penuh
warna, suka duka selalu dijalani bersama, inget selalu ya Beb-Bebku semuanya
walaupun kita angkatan paling bandel, paling susah diatur dan paling-paling
yang lain tapi harus buktiin kita bisa berhasil semuanya.

6. Last but not least, untuk pembimbing dan pengujiku. Terima kasih untuk
pembimbing Ibu Sumi Anggraeni dan Ibu Wahyu Widayati tanpa bimbingan

kalian, saya tidak akan bisa sampai ketahap ketik halaman persembahan hehehe.
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Selama penulisan skripsi ini penulis banyak mendapat banyak bantuan baik moril maupun
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