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ABSTRAK

Kecemasan warga binaan pemasyarakatan menjelang bebas sangat beragam ada
yang ringan, sedang, berat bahkan sampai ke tahap panik tetapi rata-rata mereka
mengalami kecemasan sedang dan berat. Relaksasi otot progresif adalah salah
satu metode non farmakologi dan komplementer yang sering diterapkan untuk
mengurangi kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah diketahui pengaruh relaksasi
otot progresif dalam menurunkan kecemasan pada narapidana menjelang bebas di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung Tahun 2024. Jenis penelitian
adalah kuantitatif dengan rancangan quasi eksperimen, sampel yang digunakan
sejumlah 26 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok. Pengumpulan data
menggunakan HARS dan analisis data menggunakan uji T Independen. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata kecemasan sebelum diberikan relaksasi otot
progresif adalah 22,85 dan sesudah 11,69. Ada pengaruh relaksasi otot progresif
dalam menurunkan kecemasan pada narapidana menjelang bebas di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung Tahun 2024 (p value 0,000). Ada
perbedaan perubahan nilai rata-rata kecemasan antara kelompok intervensi
maupun kontrol. Nilai korelasi model sebesar 78,6%. Dari semua model
menunjukan adanya peran variabel (Pendidikan) terhadap perubahan kecemasan.
Saran pada para narapidana agar tetap melakukan terapi relaksasi otot progresif
secara mandiri dalam upaya mengurangi kecemasan

Kata kunci : kecemasan, menjelang bebas, narapidana, relaksasi otot

progresif
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THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON REDUCING
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CORRECTIONAL INSTITUTION BANDAR LAMPUNG IN 2024

Any Setiawati
Master of Nursing Study Program, Email : anyoppo69@gmail.com

ABSTRACT

Anxiety of prisoners nearing release is very diverse, some are mild, moderate,
severe even to the stage of panic but on average they experience moderate and
severe anxiety. Progressive muscle relaxation is one of the non-pharmacological
and complementary methods that are often applied to reduce anxiety. The purpose
of this study was to determine the effect of progressive muscle relaxation on
reducing anxiety in prisoners nearing release at Class 1 Correctional Institution
Bandar Lampung In 2024. This type of research is quantitative with a quasi-
experimental design, the sample used was 26 respondents who were divided into 2
groups. Data collection using HARS and data analysis using the Independent T
test. The results showed that the average anxiety before being given progressive
muscle relaxation was 22.85 and after 11.69. There is an effect of progressive
muscle relaxation on reducing anxiety in prisoners nearing release at Class 1
Correctional Institution Bandar Lampung In 2024 (p value 0.000). There is a
difference in changes in the mean value of anxiety between the intervention and
control groups. The model correlation value is 78.6%. From all models, it shows
the role of variables (Education) on changes in anxiety. Advice to prisoners to
keep doing progressive muscle relaxation therapy independently in an effort to
reduce anxiety.

Keywords: anxiety, nearing release, prisoners, progressive muscle relaxation,
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MOTTO

Balas dendam terbaik adalah dengan menjadikan dirimu lebih baik

Seperti apakah Ikhlas itu?
Ikhlas itu seperti surat Al — Ikhlas yang bahkan tidak ada satu pun kalimat
Ikhlas didalamnya

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu amat baik bagimu, dan boleh
jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal itu amat buruk bagimu; Allah
Maha mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui."

(QS. Al-Baqarah: 216)
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