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LAMPIRAN



 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Menyatakan setuju untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Sarjana Kebidanan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

yang bernama Adelia Puspita Sari dengan judul “PENGARUH EDUKASI 

DAUN KELOR DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN 

PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA AWAL PUTRI DI SMP NEGERI 
4 PRINGSEWU TAHUN 2025” 

Saya sudah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan proses dari penelitan ini. 

Saya juga memahami bahwa penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi saya, kerahasiaan semua informasi yang saya berikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya juga memahami bahwa 

jika di tengah-tengah penelitian, jika tidak berkenan diperbolehkan mengundurkan 

diri untuk berpatisipasi pada penelitian ini.  

Oleh karena itu, saya dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

Pringsewu, 28 Oktober 2025 

 

 

 

        (Responden) 
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KUESIONER PENGETAHUAN 

 

Nama  : 

Usia  : 

Kelas  : 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memilih jawaban yang menurut anda 
benar 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan kurang darah? 

a. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 
kurang normal 

b. Darah rendah dalam tubuh 

c. Suatu keadaan hemoglobin (Hb) yang meningkat 
d. Tidak tahu 

2. Apa saja tanda dan gejala kurang darah? 

a. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan pegal-pegal 
d. Tidak tahu 

3. Apa penyebab remaja putri beresiko terkena anemia? 

a. Remaja putri lebih aktif dibandingkan remaja putra 

b. Sering mengonsumsi makanan cepat saji 
c. Kehilangan darah akibat menstruasi setiap bulan 

d. Tidak tahu 

4. Berapa kadar sel darah merah pada remaja putri? 

a. Kadar sel darah merah <12g/dL 

b. Kadar sel darah merah >12g/dL 

c. Kadar sel darah merah <13g/dL 

d. Tidak tahu 

5. Apakah dampak kurang darah pada remaja putri? 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Selalu terlambat datang bulan 

c. Bibir pecah-pecah 

d. Tidah tahu 

6. Apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh? 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh/kopi bersamaan sewaktu makan 
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c. Kebiasaan tidur terlalu malam 

d. Tidak tahu 

 

7. Vitamin apa yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat besi 
dalam tubuh? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin E 

d. Tidak tahu 

8. Mengonsumsi makanan apa yang dapat mencegah anemia? 

a. Makanan berlemak seperti coklat 
b. Makanan sumber zat besi seperti daging sapi, telur, daging ayam 

c. Makanan lunak seperti bubur 
d. Tidak tahu 

9. Manakah makanan yang termasuk sumber zat besi atau penambah darah 
yang berasal dari hewan? 

a. Ikan dan nasi 
b. Tahu dan tempe 

c. Hati ayam dan daging sapi 
d. Tidak tahu 

10. Dibawah ini makanan sumber zat besi yang berasal dari tumbuhan adalah? 

a. Daun singkong, daun kelor dan bayam 

b. Tahu dan tempe 

c. Ikan dan nasi 
d. Tidak tahu  

Sumber: (Indah: Nardiyawati, 2023). 
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KUESIONER MANFAAT DAUN KELOR 

Jawablah pertanyaan/peryataaan dengan memberi tanda ceklis (ѵ) pada 
kolom yang telah disediakan 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1.  Daun kelor memiliki manfaat untuk meningkatkan 

kadar Hemoglobin (Hb) 

ѵ  

2.  Apakah vitamin C, B, A, besi, kalsium, kalium serta 

protein merupakan kandungan yang ada pada daun 

kelor? 

ѵ  

3 Daun kelor mengandung zat besi yang tinggi (28,29 

mg per 300 gram) 

 ѵ 

4 Yang meningkatkan kadar Hb adalah kalsium vitamin   ѵ 

5 Meningkatkan kadar Hb merupakan tugas dari zat besi  ѵ  

6 Apakah di bawah ini merupakan daun kelor? 

 

ѵ  

7 Apakah vitamin C yang terkandung dalam daun kelor 

menghambat penyerapan zat besi? 

 ѵ 

8 Anemia yang disebabkan oleh genetic dapat dicegah 

dengan mengonsumsi daun kelor 

 ѵ 

9 Anemia defisiensi zat besi dapat dicegah dengan 

mengonsumsi daun kelor 

ѵ  

10 Dibutuhkan waktu 7 hari untuk mengonsumsi olahan 

teh daun kelor untuk meningkatkan Hb 

 ѵ 

 

Sumber: Adelia, 2025. 
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HASIL PERHITUNGAN SPSS UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

posttest 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 9.33 .406 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.50  

Upper Bound 10.17  

5% Trimmed Mean 9.26  

Median 9.00  

Variance 4.462  

Std. Deviation 2.112  

Minimum 6  

Maximum 14  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness .582 .448 

Kurtosis -.611 .872 

posttest Mean 15.70 .345 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.99  

Upper Bound 16.41  

5% Trimmed Mean 15.67  

Median 15.00  

Variance 3.217  

Std. Deviation 1.793  

Minimum 13  

Maximum 19  

Range 6  

Interquartile Range 3  
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Skewness .483 .448 

Kurtosis -.676 .872 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .192 27 .012 .926 27 .056 

posttest .171 27 .041 .925 27 .052 

a. Lilliefors Significance Correction 
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HASIL PERHITUNGAN SPSS DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

Statistics 

 pre tset post test 

N Valid 27 27 

Missing 0 0 

Percentiles 25 3.00 1.00 

50 3.00 2.00 

75 3.00 2.00 

 

pre tset 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 6 22.2 22.2 22.2 

kurang 21 77.8 77.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

post test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 13 48.1 48.1 48.1 

cukup 14 51.9 51.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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HASIL PERHITUNGAN SPSS UJI STATISTIC PAIRED SAMPLE T-TEST 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 9.33 27 2.112 .406 

posttest 15.70 27 1.793 .345 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 27 -.146 .469 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pretest - 

posttest 

-6.370 2.963 .570 -7.543 -5.198 -

11.171 

26 .000 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

Ket: respoden sedang mengisi lembar 
kuesioner pre test 

Ket: peneliƟ sedang membagikan 
lembar kuesioner dan leaŇet 

 

 

 
 
 

Ket: responden sedang mengisi lembar 
kuesioner post test 

Ket: responden sedang mengisi 
lembar kuesioner post test 
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Leaflet Pencegahan Anemia dan Daun Kelor 
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Surat Balasan Penelitian  
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Lembar Konsul 
 

 

  



87 

 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Lembar Konsul 
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Lembar Konsul 

 

  



89 

 
 Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Lembar Konsul 
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Lembar Konsul 
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Lembar Konsul 

 


